Organisatorisches

Um den Mitmachparcours durchzufihren, sollten

grundsatzlich folgende Faktoren erfillbar sein:

@ ©s bedarf einer Standfléche von ca. 150 m?
in einem hellen, bellftbaren und abschlield
baren Raum

@ der Mitmachparcours wird an 3 Tagen durch
geflhrt, pro Tag sind drei Veranstaltungen/
Durchgange maglich

Wir als Kooperationsgemeinschaft sichern ab, dass:

@ der Parcours der Zielgruppe angemessen be
reitgestellt wird,

@ die einzelnen Stationen von ausgebildeten
Teamer/innen jugendnah betreut werden,

@ der Parcours die komplette Zeit sexualpada-
gogisch durch Fachkréfte begleitet wird.

Fir Sie als Projektpartner/in sollten folgende Fakto-

ren erflllbar sein:

@ Sie stellen den Raum kostenlos zur Verfligung
und sichern ab, dass ausreichend Teilnehmer/
innen den Parcours zu den vereinbarten Zeiten
nutzen (Kooperationen mit anderen Gruppen/
Einrichtungen sind moglich).

Selbstverstandlich kénnen individuelle Absprachen
getroffen werden. Wir bitten Sie, sich dazu mit uns
in Verbindung zu setzen.

Weiterhin ist es zu empfehlen, das Projekt den be-
treuenden Lehrer/innen und Fachkraften vorzustel-
len, damit diese Uber den Inhalt und den Ablauf des
Parcours informiert sind.

Kontakt

Die Chemnitzer Kooperationsgemeinsehaft
fUr Sexualpadagogik ist ein Zusa
schluss von folgenden Vereinerf und
Institutionen:

Stadt Chemnitz - Gesundheitsamt
AIDS- und STI Beratung
tion

nd Praven-

Am Rathaus 8,09111/Chemnitz
Tel: 0371/488 53 66

heike.goehler@stadt-chemnitz.de

Stadt Chemnitz -/Amt flr Jugend
und Familie
Abteilung Jugendarbeit,
Erzieherischer Kinder- und Jugend-
schutz, Bahnhofstral3e 53,

09111 Chemnitz, Tel.: 0371/488 59 49

peter.bindrich@stadt-chemnitz.de

AIDS-Hilfe Chemnitz e.V.
Kompetenzzentrum fiir sexuelle Gesundheit und
Bildung

Karl Liebknecht Strafe 17B,09111 Chemnitz
Tel:0371/41 52 23, info@chemnitz.aidshilfe.de

pro familia Beratungsstelle Chemnitz
Familien-, Partnerschafts- un
Weststralle 49, 09112 Chemnitz
Tel: 0371/30 21 02, chemnitz@profamifi

exualberatung

WILDWASSER Chemnitz e.V.

Informations- und Beratungsstelle, AG gegen sexualisierte Gewalt P RAV E NTITI O N SA N G E B OT

KaBbergstrale 22,09112 Chemnitz, Tel.: 0371/35 05 34
beratungsstelle@wildwasser-chemnitz.de

der Chemnitzer

different people e.V. KOOperationSgemeinSChaft
Beratungs- und Kommunikationszentrum fur Sexualpédagogik

fur vielfaltige L(i)ebensweisen
HauboldstraBe 10,09111 Chemnitz, Tel.: 0371/500 94
info@different-people.de

zu Liebe, Sexualitat und AIDS



Der Parcours

Der Parcours - Von Sinnen - setzt auf ein Erleben, Er-
fihlen und gibt die Moglichkeit auf spielerischer Wei-
se Wissen rund um die Themen Liebe und Sexualitdt
zu erwerben. Das Projekt wagt den Spagat zwischen
Pravention und Sinnlichkeit. Wir, die Mitglieder der
Chemnitzer Kooperationsgemeinschaft fir Sexual-
pddagogik, moéchten mit dem Mitmachparcours Ju-
gendliche bei der Entwicklung einer selbstbestimm-
ten Sexualitat unterstltzen.

Zielgruppen

Der Mitmachparcours - Von Sinnen - wird interessier-
ten Institutionen und Einrichtungen kostenlos zur
Verfligung gestellt. Er eignet sich besonders fur:
Schiler/innen aller Schulformen ab Klasse 8
Besucher/innen von Jugendfreizeiteinrichtungen
Schiler/innen in Ausbildung

Warum?

Geflihle und Sehnstichte nach Liebe und Zweisamkeit
anzusprechen, ist gerade im Jugendalter fir die Ent-
wicklung unabdingbar. Ungezwungen und auf einer
Augenhohe, gibt der Parcours die Moglichkeit Tabus
zu brechen und alle offenen Fragen zu kldren. So wird
ein verantwortungsbewusster Umgang mit Sexualitat
und Liebe vermittelt.

Wie?

Der Parcours - Von Sinnen - besteht aus verschiede-
nen Stationen. In Kleingruppen und mit Hilfe ver-
schiedener spielerischer Methoden, kénnen sich die
Teilnehmer/innen der Vielfalt der Themen Liebe und
Sexualitat ungezwungen annahern.

Stationen

n 1: Sexuell (ibertragbare Infektionen

t werden 16 Comicszenen in den ver-
nsten Lebenssituationen. Kann ich mich
n oder nicht? Das werden die Teilneh-
nen gemeinsam diskutieren.

2: Sinnlichkeiten
oren - tasten - schmecken - riechen
hen in die Welt der Sinne - ein wenig Fan-

hier gefragt. i |

: Korpersprache

er oder die von m
rnen. Lust auf eine

erhiitung
gsmodellen wirg
eiten veranschaulic
und welche Verhlitung
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Station 5: Leben mit HIV
Auf Basis einer Geschichte
gendlichen mit der Themati
- Infizierten Menschen” aust
Gesprdch und durch Beant
werden Berlihrungsangste ak

Station 6: Vielfdltige L(i)ebe
Schwule trag
nicht den R

od ees werde

Lupe genommen.
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