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Empfehlungen fir Lehrkrafte
zur sexuellen Bildung und Erziehung

fur alle Schulformen und fir alle Schiler*innen

ab dem Alter von 10 Jahren






Liebe Lehrerinnen und Lehrer,

sich in der Welt zu orientieren und den eigenen Platz darin zu finden, beinhaltet auch, sich mit dem eigenen
Korper, mit Sexualitat und Geschlechterrollen zu beschaftigen. Die sexuelle Bildung und Erziehung an unseren
Schulen leistet dazu einen wichtigen Beitrag. Und der stellt an Ihre Arbeit besonders hohe Anforderungen.

Sie bewegen sich hier mit lhren Schilerinnen und Schiilern auf einem besonders sensiblen Feld, auf dem
es an vielen Stellen darum geht, Grenzen auszuloten und Grenzen zu setzen. Von verlegenem Kichern bis zu
erniedrigendem Mobbing reicht mitunter das Spektrum, mit dem sich Kinder und Jugendliche diesen Grenzen
nahern oder sie sogar Uberschreiten. Aufklarung Giber Anatomie und Fortpflanzung ist da nicht genug, um
Schiilerinnen und Schiilern einen respektvollen Umgang miteinander zu vermitteln und sich mit dem Erleben
im (Schul-)Alltag auseinanderzusetzen und es einzuordnen.

Mit dieser Handreichung wollen wir Sie dabei unterstiitzen, ihren Unterricht so zu gestalten, dass Sie ihren
Schiilerinnen und Schiilern die Kompetenzen mit auf den Weg geben, die sie befahigen, ihr Sexualleben und
ihre Familienplanung selbstbestimmt zu gestalten. SchlieBlich ist es nicht nur eine Herausforderung, die Kinder
und Jugendlichen mit Ihrem Unterricht zu erreichen, sondern vor allem eine Chance. Um diese zu ergreifen,
haben wir die Empfehlungen ergdnzt, denn auch die Herangehensweise an sexuelle Bildung und Erziehung
muss zeitgemal sein, um bei den Kindern und Jugendlichen anzukommen. Von zentraler Bedeutung sind
die neu hinzugekommen Themenfelder ,Sexualitat und Sprache” und die Medienkompetenz im Kontext von
Sexualitat. Einen weiteren Fokus legt die Handreichung auf die Gleichstellung und gesellschaftliche Akzeptanz
sexueller und geschlechtlicher Vielfalt, und sie unterstiitzt das inklusive Lernen, indem Sie ihnen Instrumente
und Materialien vorschlagt, mit denen Sie auf die individuellen Voraussetzungen Ihrer Schiilerinnen und Schi-

ler eingehen kénnen.
Ich wiinsche Ihnen eine lohnende Lektire!

éﬁ/@ﬂm

Bettina Martin

Ministerin fur Bildung, Wissenschaft und Kultur
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EINLEITUNG

1. Einleitung

Die vorliegenden Empfehlungen zur sexuellen Bildung in der Schule sind fir die fachiibergreifende Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen, unabhangig von mdéglichen korperlichen und/oder kognitiven Beeintrachti-
gungen, ab 10 Jahren konzipiert. Sie ermdglichen es lhnen, Themen in den verschiedenen Altersphasen ent-
wicklungsgemaR zu bearbeiten. Sie beinhalten bewahrte Praxismethoden und kénnen von lhnen sowohl als
methodische Aufarbeitung als auch zur Erganzung der Rahmenplane/Themenplane verwendet werden. Ziel
Ihres sexualpdadagogischen Handelns sollte es sein, lhren Schiiler*innen einen positiven Zugang zur mensch-
lichen Sexualitat zu vermitteln, ein verantwortliches Verhalten im Sinne der praventiven Gesundheitsférderung
zu stérken und dahingehende Werte und Normen aufzuzeigen. Ebenfalls erméglichen lhnen diese Empfehlun-
gen, aktuelle Fragen der Schiiler*innen zu sexuellen Themen zeitnah aufzunehmen und zu bearbeiten.

Die Empfehlungen sind Ergebnisse und Erfahrungen langjahriger Tatigkeit der Landesfachstelle fiir sexuel-
le Gesundheit und Familienplanung M-V in Zusammenarbeit mit Schiiler*innen und engagierten Lehrer*innen
sowie Kooperationspartner*innen des Landes. Die fiir die Methoden vorgeschlagenen Materialien und Medien

sowie angegebene Literatur kénnen Sie in der Landesfachstelle kostenfrei fiir hre Arbeit ausleihen.

Was ist unter Sexualitat zu verstehen?

Sexualitét als Grundbediirfnis eines jeden Menschen ist eine aufregende Begleiterin durch alle Lebensphasen.
Von den kindlichen Anfangen und der hereinbrechenden Pubertét lber die Erwachsenenzeit bis ins héhere
Alter ist sie untrennbar als lebenslanger Lernprozess mit jedem Menschen verbunden.

Eine allumfassende, eindeutige Definition von Sexualitdt kann es nicht geben, da sie viele unterschiedliche
subjektive Bedeutungen hat. Sexualitat hat mehrere Funktionen (z.B. Fortpflanzung, Lust, Kommunikation,
Bestdtigung, Intimitat und Nahe), die in einem dynamischen Wechselverhaltnis stehen. Entsprechend der ak-
tuellen Lebenssituation, in der sich der Mensch befindet, andern sich diese standig.

Ihre Schiiler*innen befinden sich in den spannenden Phasen von der Vorpubertét tber die Pubertat bis
zur Adoleszenz. Diese Zeit ist von korperlichen, hormonellen und psychosozialen Veranderungen gepragt. Die
Erwachsenensexualitat wird interessant. Neuorientierung, Wissensdurst, Neugierde, Ausprobieren, Verwirrun-
gen, Unsicherheiten u.v.m. bewegen den kognitiven, emotionalen, sozialen und korperlichen Bereich und

somit auch immer die sexuelle Ebene.

Was ist ,sexuelle Bildung”?
In den vorliegenden Empfehlungen wird vorwiegend der Leitbegriff ,sexuelle Bildung” verwendet. Sexuelle
Bildung beinhaltet das lebenslange Lernen von Menschen aller Altersgruppen. Zeitgemalle gesellschaftliche

und kulturelle Aspekte flieBen hier mit ein. Sexuelle Bildung bezeichnet die aktive Auseinandersetzung mit der
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EINLEITUNG

realen Welt, da sie von konkreten Begegnungen, Entwicklungsetappen und Gesprachen ausgeht. Sie spricht
den ganzen Menschen durch lernférdernde Impulse an.

Andere Bezeichnungen wie ,Sexualkunde”, ,Sexualerziehung” und ,Sexualaufklarung” tauchen in der Li-
teratur ebenfalls auf. In den Rahmenpldanen/Themenpldnen sowie im Schulgesetz wird der Begriff ,Sexual-

erziehung” benutzt.

Was ermdglichen die Empfehlungen?

Schule ist ein Lern- und Lebensort, in dem junge Menschen verschiedene Lebensabschnitte gemeinsam meis-
tern und hierbei in ihrer Personlichkeitsentwicklung von lhnen als Lehrer*innen und Padagog*innen begleitet
werden. Haufig sind Sie Ansprechpartner*innen zu den verschiedenen Themen wie z. B. Sexualitat, Liebe, Part-
nerschaft; in einzelnen Fallen sind Sie sogar die einzigen Vertrauenspersonen.!

Ihr Rat und Ihr Vorbild kdnnen einen groen Einfluss auf die Personlichkeitsentwicklung lhrer Schiiler*in-
nen haben. Umso wichtiger ist es, wahrend dieser Zeit fachlich fundiert und einflihlsam lber Sexualitat ins
Gesprach zu kommen. Diese Empfehlungen erméglichen es lhnen,
® Anregungen und Ideen fiir die methodische Aufarbeitung der Themen in den Rahmenplanen/Themen-

planen zu bekommen;
e altersspezifisch, bedirfnisorientiert und interaktiv mit erprobten Methoden auch fachiibergreifend zu ar-
beiten;

® Inhalte lehrplanerganzend einzusetzen.

Die Arbeit hiermit tragt gleichzeitig zur Pravention vor sexualisierter Gewalt bei, da sie die Starkung des Selbst-
bewusstseins, der Selbstbehauptung, der sprachlichen Auseinandersetzung und des fachlichen Wissens zum
Ziel hat.

Bei der Auseinandersetzung mit den Inhalten und Methoden kann es sein, dass auch Aspekte der sexua-
lisierten Gewalt zur Sprache kommen. Es ist unbedingt darauf zu achten, diese ernst zu nehmen und sich
bei Bedarf an dem Notfallkonzept der Schule oder an den bundesweiten Handlungsrichtlinien? zu orientieren
und/oder entsprechende Beratungsstellen hinzuzuziehen. Kontaktadressen fiir lhre Region finden Sie unter:
www.sg-mv.de.

Diese Empfehlungen erheben keinen Anspruch auf Vollstandigkeit und ersetzen themenorientierte Fort-

bildungen nicht.

Wie sind die Empfehlungen aufgebaut?
Da diese Empfehlungen fiir alle Schularten konzipiert sind, werden die Themen Alterspannen zugeordnet.

Dabei finden die Rahmenplane/Themenpladne Beriicksichtigung.

' Vgl. Bode, Heidrun, HeBlling, Angelika, Jugendsexualitat 2015. Die Perspektive der 14- bis 25-Jahrigen. Ergebnisse einer
aktuellen Reprasentativen Wiederholungsbefragung. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéln 2015, S. 22 f.

2 Verdacht auf sexuellen Kindesmissbrauch in einer Einrichtung — Was ist zu tun? Fragen und Antworten zu den Leitli-
nien zur Einschaltung der Strafverfolgungsbehérden, Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucherschutz, Referat fiir
Offentlichkeitsarbeit, Berlin 2014. Download: www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Verdacht Kindesmissbrauch

Einrichtung.html



http://www.sg-mv.de
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Verdacht_Kindesmissbrauch_Einrichtung.html
https://www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Verdacht_Kindesmissbrauch_Einrichtung.html
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EINLEITUNG

Durch die Zuordnung nach Themen sind die Methoden flexibel und situationsorientiert einsetzbar (,Tabel-
larischer Uberblick der Methoden” S. 11 f.). Sie kénnen fachiibergreifend im Unterricht und in Projekte inte-
griert werden. Zum Beispiel kann das Thema ,Partnerschaft und Beziehung” in der Literatur im Deutschunter-
richt eingebaut werden. Werte und Normen, die auch Teil dieses Themas sind, kdnnen im Fach Philosophieren
mit Kindern, im Sozialkundeunterricht oder im Fach Religion zur Sprache kommen und in den Unterricht ein-
flieBen, ohne explizit als Sexualerziehung ausgewiesen zu sein.

Die Methoden sind an der Lebenswelt der Kinder und Jugendlichen orientiert.

In diesen Empfehlungen finden Sie neben einem Muster fir die Elterninformation und Literaturempfeh-
lungen fiir die Arbeit in der sexuellen Bildung vor allem Methoden, die tabellarisch mit folgenden Angaben
dargestellt sind:
® padagogische Ziele,

e Alter,

® Arbeitsform(en),

e ungefdhre Dauer der Einheit,
e Material,

e Ablauf,

e methodische Hinweise.

Einigen Methoden sind Arbeitsblatter (AB) beigefiigt, die in entsprechender Schiiler*innenanzahl kopiert wer-
den kdnnen.

Die Methoden basieren zum Teil auf bereits vorhandenen sexualpadagogischen Materialien bzw. wurden
von der Landesfachstelle fiir sexuelle Bildung und Familienplanung M-V entwickelt.

Die folgende tabellarische Zusammenstellung bietet einen Uberblick der sexualpddagogischen Themen
nach Altersstufen. Jedem Thema sind ein oder mehrere Methoden zugeordnet, die sich auch unter anderen

Themen und Altersstufen wieder finden kénnen.

Tabellarischer Uberblick der Methoden

Aufockerungsabungen

10-18 Jahre Einstiegsmethoden »Ja oder Nein?”
+Aufspringende Runde”
+~Warmer Regen”
,Gedanken-Sturm”
+Wer grabbelt da im Sack?”

Zwischenmethoden +Aufspringende Runde”
+Wer grabbelt da im Sack?”
Abschlussmethoden +~Warmer Regen”

,Gedanken-Sturm”

11
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12 EINLEITUNG

— —

10-12 Jahre

korperliche und psychosexuelle Entwicklung
(Vorpubertat — Pubertat)

Sexualitat und Sprache

soziale und emotionale Kompetenzen
Rollenbilder

Liebe und Freundschaft

Familienvielfalt

,Pubertat gemalt”
,Geknetete Schonheit”

»Raus mit der Sprache”
Verzweifeltes Gluickstheater”
JTypisch oder Typsache?”
JTypisch oder Typsache?”
,Gedanken verbinden”
LProfiliere dich”

,Que(e)rschnitts-Wohnhaus”

13-15 Jahre

korperliche und psychosexuelle Entwicklung
(Pubertét)

Sexualitat und Sprache

soziale und emotionale Kompetenzen

Familienplanung und Verhiitung

Partnerschaft und Beziehung

Sexuelle Vielfalt

Kompetenzen fiir den Umgang mit Pornografie

Sexuell tibertragbare Infektionen

~Pubertat gemalt”
,Geknetete Schonheit”

»Raus mit der Sprache”
~Verzweifeltes Gliickstheater”
,Bist du sicher?”
~Verhltungsmittel-Revue”
,Kreisende Weiblichkeit”
Jluten-Test”

,Bunte Aussichten”

JTypisch oder Typsache?”
,Gedanken verbinden”
LProfiliere dich”
~Que(e)rschnitts-Wohnhaus”
,Hier wohnt die Liebe..."
J~Jraumhaftes Herzblatt”
,Que(e)rschnitts-Wohnhaus”
Verbreitung pornografischer Schriften -
wann ist es illegal?”

+(No) risk — (no) fun?”

+~Ansteckende Mischung”



EINLEITUNG

p— —

16-18 Jahre Sexualitat und Sprache »Raus mit der Sprache”

Familienplanung und Verhiitung ,Bist du sicher?”
~Verhltungsmittel-Revue”
,Kreisende Weiblichkeit”
Juten-Test”
,Bunte Aussichten”

Partnerschaft und Beziehung JTypisch oder Typsache?”
,Gedanken verbinden”
,Profiliere dich”
,Que(e)rschnitts-Wohnhaus”
LHier wohnt die Liebe...”
J~Jraumhaftes Herzblatt”

Sexuelle Vielfalt »,Que(e)rschnitts-Wohnhaus”

Kompetenzen fiir den Umgang mit Pornografie ,Verbreitung pornografischer Schriften -
wann ist es illegal

Sexuell tibertragbare Infektionen »(No) risk — (no) fun?”
~Ansteckende Mischung”

Lebensplanung ,Bunte Aussichten”

Wie konnen Sie die Elternarbeit gestalten?

Fir den Prozess der kontinuierlichen sexuellen Bildung ist die Zusammenarbeit mit den Eltern/Erziehungsbe-
rechtigten wichtig. Um ein unterstiitzendes sexualpadagogisches Umfeld zu schaffen, ist es unabdingbar, diese
Uber Ziele und Inhalte Ihrer sexualpadagogischen Vorhaben zu informieren. So geben Sie ihnen die Gelegen-
heit, ihre Wiinsche und Bedenken zu duBern. Mit einem Brief zur Elterninformation (Beispiel S. 14) kommen
Sie den Anforderungen gemal des Schulgesetzes M-V § 6 Sexualerziehung nach.

Es bietet sich auch an, tiber die Themen und Methoden der sexuellen Bildung in lhrer Schule auf einem
Elternabend zu informieren. Wenn fachibergreifend gearbeitet wird, kdnnten Sie und lhre Kolleg*innen die
jeweiligen thematischen Bezlige vorstellen. So kann zudem verdeutlicht werden, wie lebensnah und umfas-
send die sexuelle Bildung neben dem biologischen Fachwissen ist. Die vorgeschlagene Elterninformation ist
modulhaft aufgebaut. Sie haben die Moéglichkeit, sie auf Ihre Bedingungen und Vorhaben anzupassen. Die
Inhalte und Methoden sind je nach Alter, Entwicklungsstand und Rahmenplan/Themenplan hinzuzufiigen. Die

einzufligenden Inhalte sind durch Kastchen und eckige Klammern gekennzeichnet.
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EINLEITUNG

Schuladresse/Logo Ort, Datum

Elterninformation

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

Ihre Kinder befinden sich in einem Alter, in dem die Pubertdt beginnt [im vollen Gange ist] und sie grof3es
Interesse am Thema Sexualitdt in all ihren Facetten zeigen. Diese Lebenssituation kann firr alle Beteiligten mit
Unsicherheiten einhergehen. lhre Kinder, Sie als Erziehungsberechtigte und wir in der Schule sind dazu ein-
geladen und herausgefordert, uns mit dieser Situation auseinander zu setzen.

Die Schule ist gemal SchulG § 6 dazu verpflichtet, Sexualerziehung als Thema inhaltlich zu behandeln. Die
schulischen Einheiten kénnen die sexuelle Aufklarung durch die Eltern aber nur erganzen. Daher mochte ich
Sie hiermit Uber Ziele, Inhalte und Methoden im Schulunterricht informieren.

Ziel der schulischen Sexualerziehung: Die Schiiler*innen sollen alters- und entwicklungsgemafl mit den
biologischen, ethischen, kulturellen und sozialen Aspekten der menschlichen Sexualitat vertraut gemacht wer-
den. Dabei soll nicht nur das biologische Fachwissen thematisiert, sondern auch die aktuelle Lebenssituation
sensibel begleitet werden. Nachweislich kénnen junge Menschen durch Aufklarung besser ihre sexuelle Selbst-

bestimmung wahrnehmen und sich vor Ubergriffen schiitzen.

Inhalte:

[Themen aus dem jeweiligen Rahmenplan der Klassenstufe und/oder Themen aus den Empfehlungen]

Methoden:

[wie z.B. Gespriche, altersgerechte Abbildungen, Modelle, Filme, Ubungen, Broschiiren, Lehrbuch, Gruppenarbeit, Rol-

lenspiele]

Wir hoffen, interessante Gesprache in Ihrer Familie anzuregen. Sollten Sie noch Fragen haben, kénnen Sie

uns gern ansprechen und auch die Materialien einsehen.

Mit freundlichen GriiBen

Unterschrift Fachlehrer*in Unterschrift Schulleiter*in

Name des Kindes:

D Ich bestatige, dass ich von lhrem Schreiben zum Sexualerziehungsunterricht Kenntnis genommen habe.

D Ich habe Interesse an einem weiterfiihrenden Elternabend zum Thema ,Sexualerziehung”

Datum, Unterschrift der(s) Erziehungsberechtigten



EMPFEHLUNGEN ZUR PADAGOGISCHEN UMSETZUNG

2. Empfehlungen zur padagogischen Umsetzung

Fir die Planung einer Unterrichtseinheit/eines Projektes zur sexuellen Bildung ist es erforderlich, die Klasse
und die Eltern tiber Ihr Vorhaben zu informieren. Fiir die Eltern ist die Elterninformation oder die thematische
Einbindung in einen Elternabend vorgesehen. Um den Bediirfnissen der Schiiler*innen besser gerecht werden
zu kdnnen, ist es ideal, wenn diese ihre Wunschthemen/-fragen nennen und so in die Planung mit einbezogen
werden kénnen.

In derVorbereitung empfiehlt es sich, eine Blackbox/Fragebox aufzustellen. Damit wird es ermdglicht, auch
schambesetzte Themen anzusprechen. Die Box sollte an einem eher unauffalligen Ort stehen, um die Anonymi-
tat gut gewahrleisten zu kdnnen. Ebenso lasst sich anhand der Wiinsche und Fragen feststellen, was Sie mit den
schulischen Materialien und Mdglichkeiten abdecken kénnen, wozu Sie sich selbst noch informieren miissen
und ob Sie gegebenenfalls externe Partner*innen mit einbeziehen mochten.

Die padagogische Umsetzung dieser Empfehlungen kann in thematischen Einheiten erfolgen. Daftir kbnnen
die beschriebenen Methoden sowohl in ineinander aufbauenden Unterrichtsstunden als auch fiir spontane
thematische Bedarfe oder fiir Projekte eingesetzt werden.

Um eine vertrauensvolle und angenehme Atmosphare fiir die Bearbeitung der Themen zu schaffen, emp-
fiehlt es sich, mit den Schiiler*innen in einem Stuhlkreis zu arbeiten. Bei dieser Sitzanordnung bietet es sich an,
die Mitte zu gestalten oder auch von den Schiiler*innen selbst einrichten zu lassen. Themennahe Gegenstande

kdnnen zu Gesprachen und zur Auseinandersetzung mit den jeweiligen Inhalten der Einheit einladen.

B Bild einer thematisch gestalteten Mitte
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EMPFEHLUNGEN ZUR PADAGOGISCHEN UMSETZUNG

In der padagogischen Umsetzung der sensiblen Themen gilt es, neben den normalen Klassenregeln noch-
mals explizite Vereinbarungen gemeinsam mit der Klasse zu treffen. Solche Regeln kdnnten sein:
® Lachenist erlaubt,
e Auslachen ist verboten,
® Fragen stellen ist erlaubt,
® Einander zuhoren,
® Freiwilligkeit,
e Schweigepflicht iiber personliche AuBerungen,

® |ch-Form verwenden.

Um die erarbeiteten Regeln ansprechend zu gestalten und sie dadurch besser zu verinnerlichen, bietet es sich

an, sie zu verschriftlichen und kreativ zu visualisieren.

. B Zwei Beispiele fiir die Gestaltung von Regeln

Gerade in der Lebensphase ,Pubertat” befinden sich die Jungen und Madchen in unterschiedlichen Reifepro-
zessen. In diesen Fallen ist es sinnvoll, geschlechtsgetrennt zu arbeiten. So kdnnen in Madchen- oder Jungen-
runden nochmals genderspezifische Fragen beantwortet werden.

Wahrend des reguldren Unterrichtsrhythmus ist es durch fachiibergreifendes Arbeiten sehr gut moglich,
die Themen der sexuellen Bildung lebensorientiert zu behandeln. Es bendtigt dafiir nur eine gemeinsame Pla-
nung unter den Fachkolleg*innen. Spezielle Hinweise dazu sind teilweise in den themenbezogenen Methoden
aufgefiihrt.

Fir den Einsatz von Auflockerungsiibungen finden Sie auf Seite 17 ff. eine Zusammenstellung ausge-
wahlter Méglichkeiten. Diese sind Anregungen flr einen Einstieg, eine Zwischensequenz und einen Ausklang.
Ihre Auswahl kénnen Sie entsprechend der Altersstufe treffen bzw. neue Ideen kreieren.

Die vorliegenden Empfehlungen sind nicht fir die schulische Benotung geeignet. Die Diskussion tber

personliche Werte und Normen sollte nicht bewertet werden.
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AUFLOCKERUNGSUBUNGEN

3. Auflockerungstibungen

Die folgenden Methoden kdnnen sowohl zu Beginn als auch zwischendurch oder zum Abschluss einer sexual-

padagogischen Einheit eingesetzt werden.

»~Ja oder Nein?“

Ziele

Alter
Arbeitsform
Dauer
Material
Ablauf

Methodische Hinweise

unverfanglich an die Themen Liebe, Sexualitat, Leben, Werte und Normen anna-
hern; Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei Klassenkameraden entdecken

ab 10 Jahren

ganze Klasse

max. 10 min

Frageliste (s. Folgeseite)

Variante 1: Es werden zwei Ecken im Raum mit Antworten ,Ja, ich” oder ,Nein, ich
nicht” festgelegt.

Aufgabe: Auf die folgenden Fragen konnt ihr mit ,Ja, ich.” oder ,Nein, ich nicht.

antworten. Geht dafiir in die entsprechende Ecke des Raumes.

Variante 2: Die Schiiler*innen sitzen im Stuhlkreis.
Aufgabe: Wer auf die folgenden Fragen mit ,Ja, ich.” antworten kann, steht von sei-

nem Stuhl auf. Wer mit ,Nein, ich nicht” antworten mochte, bleibt sitzen.

Die Fragen betreffen das alltdgliche Leben, aber auch das Thema ,Liebe und Se-
xualitat”.

Die Antworten werden wihrend der Ubung weder kommentiert noch ausdisku-
tiert. Am Ende ist es allen Beteiligten méglich, Fragen zu stellen oder ein Statement

abzugeben.

Im Rahmen der gruppendynamischen Prozesse bietet es sich an, dass Sie als Leh-
rer*in an der Beantwortung der Fragen teilnehmen. Achten Sie dabei bitte auf Ihre

personlichen Grenzen.

Die Fragen sollten auch auf aktuelle Gruppensituationen und das Lebensalter an-

gepasst werden.

17
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Mégliche Fragen:

Wer ist noch miide?

Wer ist stolz ein Madchen/Junge zu sein?

Wer war schon mal verliebt?

Wer hat schon mal eine Frau gekiisst?

Wer mag Pizza?

Wer hat Geschwister?

Wer denkt, dass man sich in einer Partnerschaft alles
erzahlen muss?

Wer hat schon Alkohol getrunken?

Wer kann ein Musikinstrument spielen?

Wer hat schon mal ein Baby gebadet und gewickelt?
Wessen Eltern sind geschieden oder leben getrennt?
Wer schaut gerne Fernsehen?

Wer hatte schon mal Liebeskummer?

Wer hat eine*n Freund*in?

Wer denkt, dass Romantik in einer Partnerschaft wich-
tig ist?

Wer hilt Treue in einer Partnerschaft fiir wichtig?

Wer kennt schwule Manner oder lesbische Frauen?
Wer denkt, dass in einer Partnerschaft der Mann das
Sagen hat?

Wer mochte mal Kinder haben?

Wer hat eine Freundin?

Wer fiihlt sich fiir die Verhiitung beim Sex verantwort-
lich?

Wer kann mit seinen Eltern uber die Pubertat/Sex re-
den?

Wer will mit seinen Eltern lber die Pubertat/Sex re-
den?

Wer hat bei diesem Spiel mindestens 1 Mal gelogen?

»~Aufspringende Runde”

Ziele

unverfangliche Annaherung an die Themen Liebe, Sexualitat, Leben, Werte und

Normen; Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei Mitschiiler*innen entdecken

ab 10 Jahren

ganze Klasse

Alter

Arbeitsform

Dauer max. 10 min
Material evtl. Frageliste
Ablauf

de vorhanden sein.

Aufgabe:

Die Stiihle werden im Kreis aufgestellt. Dabei sollte ein Stuhl weniger als Spielen-

Ein*e Schiiler*in befindet sich in der Kreismitte: Uberlege dir eine Frage, von der
du glaubst, dass einige dabei ,Ja, ich.” antworten wiirden z.B.: ,Wer hat ein blau-
es T-Shirt an?” oder ,Wer ist ein Junge/Madchen?” Diejenigen, die mit ,Ja, ich”
antworten kdnnen, missen sich schnell einen neuen Platz suchen. Eine*r bleibt

Ubrig und stellt wieder eine Frage.
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AUFLOCKERUNGSUBUNGEN 19

Methodische Hinweise Alternativ kdnnen auch die Fragen von der Methode ,Ja oder Nein?“ (S. 17)

genommen werden.

Die Antworten werden wihrend der Ubung weder kommentiert noch ausdis-

kutiert.

Die Fragen sollten auch auf die aktuellen Gruppensituationen und das Lebens-

alter angepasst sein.

Empfehlung ab 13 Jahren:

® Die Schiiler*innen benennen 3 oder 4 Verhitungsmittel z.B. ,Kondom, Pille,
Diaphragma, Femidom". Dann bekommen alle eine dieser Bezeichnungen zu-
gewiesen. Nun werden die Platze mit folgenden Fragen und Aufforderungen
gewechselt:

® ,Was schiitzt vor sexuell Gibertragbaren Infektionen? Diejenigen wechseln die
Platze!” (Kondome und Femidome)

® _Was schiitzt nur allein vor Schwangerschaft/Vaterschaft?’, wahlweise: ,Was
schiitzt nicht vor sexuell Gibertragbaren Infektionen?” (Pillen und Diaphrag-
men)

®  Wasist ein am haufigsten benutztes Verhiitungsmittel? Diejenigen wechseln
die Platze!” (Kondome und Pillen)

e  Wasist das einzige Verhitungsmittel fiir den Mann? Diejenigen wechseln die
Platze!” (Kondome)

e Was ist ein Barriereverhiitungsmittel? Diejenigen wechseln die Platze!” (Dia-
phragmen, Kondome, Femidome)

® ,Die hormonellen Verhiitungsmittel wechseln die Platze!” (Pillen)

® usw.
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»~Warmer Regen”

Ziele Komplimente geben; positive Eigenschaften an anderen finden und formulieren;

ein Lacheln erzeugen

Alter ab 10 Jahren

Arbeitsform ganze Klasse

Dauer ca. 10 min

Material Keine

Ablauf Die Schuler*innen sitzen in einem Stuhlkreis.
Aufgabe:

Sage etwas Positives liber deine*n linke*n/rechte*n Nachbar*in! Was schatzt du

an ihr¥ihm? Was magst du an ihr*ihm?

Auswertung:
Wie war es, etwas Nettes an eurer*m Nachbar*in zu finden und es ihr*ihm zu sa-
gen? Wie ging es euch damit, ein Kompliment zu bekommen? ...

Methodische Hinweise  Diese Methode kann zum Einstieg und zum Abschluss genutzt werden. Idealer-
weise hat jede*r ein kleines Lacheln im Gesicht, nachdem er*sie etwas Positives

Uber sich gehort hat.

Es kann passieren, dass es die Schiiler*innen nur mit dem Satz ,Du bist nett!” ver-
suchen. Fragen Sie in diesem Fall nach, was genau er*sie als nett empfindet! Falls
jemand Schwierigkeiten hat, etwas Positives zu einer Person zu duB3ern, so helfen
Sie nach, indem Sie auf innere Werte oder interessante AuBerlichkeiten aufmerk-
sam machen. Es kdnnten z.B. Fahigkeiten in Mathe, Hilfsbereitschaft, schéne Au-

gen oder weil3e Zahne als Kompliment gelten.

Mit der Methode kdnnen Sie einen Exkurs ins Flirten machen:

Fragen Sie die Schiiler*innen, welches Kompliment ihnen gefallen wiirde, um an-
geflirtet zu werden. Héchstwahrscheinlich wird es kaum Antworten darauf geben,
was Sie wiederum aufgreifen kdnnten. Wenn wir schon nicht wissen, was uns ge-
fallt, wie schwer hat es dann das Gegeniber etwas Passendes zu finden?

Als Fazit konnte eine Liste mit angenehmen und witzigen ,Anmachspriichen” zu-

sammengestellt werden.


GiovanniMariaOlivari
Hervorheben

GiovanniMariaOlivari
Hervorheben


AUFLOCKERUNGSUBUNGEN

,Gedanken-Sturm”

Ziele

Alter
Arbeitsform
Dauer
Material
Ablauf

Methodische Hinweise

an das Unterrichtsthema annahern; Gedanken und Fragen zum Thema dufBern
ab 10 Jahren

ganze Klasse

ca. 20 min

verschiedene Postkarten, Bilder und/oder Spriiche

Legen Sie die Postkarten, Bilder oder Spriiche in die Mitte. Die Schiiler*innen

konnen umhergehen und sich alle Karten anschauen.

Aufgaben:

Wahlt und nehmt die Karte, die euch am besten gefillt.

Es wird eine Frage entsprechend des Veranstaltungsthemas formuliert:
z.B.: ,\Was hat diese Karte fiir dich mit dem Thema ,Liebe’ zu tun?”

Jede*r darf sich zu seiner Auswahl duBBern.

Auswertung:

Die Antworten sind subjektiv und sollten nicht bewertet werden. Erkundigen
Sie sich, ob zu den AuBerungen etwas nachgefragt werden darf.

Wenn sich die Teilnehmer*innen in der Gruppe noch nicht kennen, kann mit
mehreren Fragen/Aufforderungen gearbeitet werden, z.B.: ,Stelle dich kurz vor

und erklare, wie du deine Karte mit dem Thema,Liebe’ verbindest.”

Um sich ein Repertoire von Karten mit Bildern und Spriichen anzulegen, emp-
fiehlt es sich, die Werbe-Postkarten aus Restaurants, Veranstaltungshallen oder

Kneipen zu sammeln.

Was grabbelt da im Sack?

Ziele

Alter
Arbeitsform
Dauer

Material

thematischen Einstieg oder Ausklang finden; Gber ausgewahlte Themen ins Ge-
sprach kommen; Fragen (ber Liebe, Freundschaft oder Sexualitdt stellen; Worte
finden; Informationen bekommen

ab 10 Jahren

ganze Klasse

ca. 20 min

Beutel oder Box mit einer Auswahl an Gegenstanden (z.B. Spiegel, Kette, Tuch,

Kuscheltier, Schminke, u.v.m.)

21


GiovanniMariaOlivari
Hervorheben


22 AUFLOCKERUNGSUBUNGEN

Methodische Hinweise Lassen Sie die Gegenstande in die Mitte legen. So hat jede*r seinen Gegenstand

prasent und Sie kdnnen auch spater nochmals darauf hinweisen oder eingehen,

wenn es thematisch passt.
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4. Themenbezogene Methoden

~Pubertdt gemalt”

korperliche und psychosoziale Entwicklung; sexuelle Vielfalt; Rollenbilder

Themen

Ziele

Alter
Arbeitsformen
Dauer

Material

Ablauf

Korperwissen festigen; Typisch Frau? Typisch Mann? — Korperliche, emotionale

und soziale Veranderungen wahrend der Pubertat feststellen; Vorurteile und

Klischees Uberpriifen; Hygiene besprechen
ab 10 Jahren

Kleingruppen, ganze Klasse

Ca.

90 min

Packpapier oder Arbeitsblatter mit dem Kérperumriss (AB ,Pubertat gemalt”
S.27)

Stifte, Scheren

Klebestifte

bunte Zeitschriften (beim Sammeln der Zeitschriften Schiler*innen und Be-

kannte einbeziehen)

fr die Zusatzthemen:

Modelle des Penis und der Vulva/Vagina oder deren Abbildungen (z.B. Ar-
beitsbldtter von der Methode ,Raus mit der Sprache”S. 29 1)

Binde

Tampon

Slipeinlage

Menstruationsbecher

Die Schiiler*innen teilen sich in gleichgro3e Gruppen mit mindestens 3 Perso-

nen auf. Jede Gruppe erhilt ein Stiick Packpapier in Kérpergrof3e oder Arbeits-

blatter mit dem Korperumriss sowie die Materialien zum kreativen Arbeiten.

Aufgaben:

1.

Wenn mit dem Packpapier gearbeitet wird: Zeichnet darauf einen Kérper-
umriss. Dazu kann sich jemand als Modell auf das Papier legen und die ande-
ren zeichnen den Korperumriss nach. Achtet dabei auf euer Wohlbefinden
und macht zuvor ab, wie nah der Stift am Kérper entlang gefiihrt werden
darf.

23
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24 THEMENBEZOGENE METHODEN

Bei der Arbeit mit Packpapier sowie bei der Arbeit mit dem Arbeitsblatt mit
dem Korperumriss:
Benennt euren Kérperumriss mit einem fiktiven Namen.

2. Vervollstandigt nun den Korper. Wie sehen ein 10-jahriges Madchen und/
oder ein 10-jahriger Junge nackt aus?

3. Das Madchen/der Junge kommt in die Pubertat. Was verandert sich korper-
lich? Zeichnet es ein.

4. Diskutiert in der Gruppe, was diese Person ausmacht, was sich alles, auch
nicht sichtbar, verandert (z.B. im Kopf), wie sie sich fihlt, welchen familia-
ren Hintergrund sie hat usw. Mit Hilfe von Bildern und Uberschriften aus
den verschiedenen Zeitschriften kdnnen Gedanken, vermeintlich typische

Lebensweisen, neue Aufgaben usw. dargestellt werden.

Nach einer Stunde trifft sich die gesamte Klasse wieder im Stuhlkreis und die

Kleingruppen stellen ihre fiktiven Personen vor.

Die folgenden Methoden kdénnen entsprechend der Thematik und/oder der Ziele in einer sexualpadagogi-

schen Einheit geplant und eingesetzt werden.

Methodische Hinweise Mit dieser Methode konnen Sie sowohl korperliche als auch psychosoziale Ver-
anderungen mit den Schiller*innen besprechen. Individuelle Besonderheiten
werden sichtbar und es kann mit Vorurteilen und Klischees aufgeraumt werden.
Gehen Sie gern wahrend der Kreativphasen in die Gruppen und interessieren
Sie sich fir die Entstehungsprozesse der ,pubertierenden” Kérperumrisse. Fra-
gen Sie zum Verstandnis nach und notieren Sie sich gegebenenfalls spannende

Aussagen, die Sie in der Auswertungsrunde positiv bemerken kénnen.

Die Vorteile bei der Arbeit mit Packpapier:

Wenn sich ein*e Schiiler*in zum Umrisszeichnen auf das Packpapier legt, kann
zugleich eine Ndhe-Distanz-Ubung erfolgen. Es muss gesagt und darauf geach-
tet werden, wie nah der Stift am Korper entlanggefiihrt werden darf.

Die Kérperumrisse in KorpergréBe ermdglichen den Schiiler*innen eine bessere

Transferleistung der Geschehnisse zum eigenen Korper.
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Empfehlungen ab 13 Jahren:

Arbeiten Sie wie beschrieben. Geben Sie zusatzlich die Vorgaben, dass die
Schiler*innen eine Person, die Transgender, schwul/lesbisch/bisexuell/interse-
xuell/... ist, gestalten konnen! Kldren Sie zuvor gegebenenfalls die Begriffe mit
den Schiiler*innen. Diese Variante eignet sich gut zur Auseinandersetzung mit

Vielfalt, Klischees und Vorurteilen.

Methodische Zusatzthemen

Aus der Arbeit mit den Kérperumrissen kénnen folgende Themen methodisch

mit bearbeitet werden:

Hygiene (Korperhygiene in der Pubertdt, speziell auch Intimhygiene)

Da die Pubertdt auch mit vermehrter Schweilproduktion einhergeht, ist es
notwendig, sich regelmafig und griindlich zu waschen. Man bedenke nur die
Schweil3fiiBe bei Jungen und der allgemeine Geruch von altem Schweil3. Gehen
Sie darauf ein, dass ein guter Kérpergeruch nicht durch GibermaBiges Deodo-
rant entsteht, weil zumeist der Schweil3 mit den chemischen Stoffen noch pe-
netranter wirkt. Uberlegen Sie z.B. mit den Schiiler*innen, wie man jemandem
hoflich zu verstehen geben kann, dass sie*er unangenehm riecht. Versuchen Sie
zusammen, Ideen zu entwickeln, wie etwas fiir die Kérperhygiene getan werden

kann.

Das Waschen des Intimbereiches gehort zur taglichen Korperpflege. Leider
weil3 nicht jede*r, dass das Waschen der Eichel mit klarem Wasser unter Zurtick-
ziehen der Vorhaut ein wichtiger Vorgang ist, um Infektionen zu vermeiden,
die Juckreiz, Gblen Geruch und/oder Schmerzen verursachen kénnen. Dies gilt
ebenfalls fiir die Vulva. Zwischen den Schamlippen sammeln sich Reste von
Haut, Urin, Vaginalflissigkeit und Umgebungsschmutz, die durch griindliches
Waschen mit klarem Wasser und eventuell einem Waschlappen taglich entfernt
werden sollten, um Entziindungen vorzubeugen. Wichtig ist, dass keine Seife
benutzt wird, da sie die Schleimhaut angreift und dadurch weniger Schutz vor

Bakterien bietet.

Um das Waschen verstandlicher zu machen, benutzen Sie gern die Kérperum-
risse, Modelle der Geschlechtsteile oder Abbildungen aus der Methode ,Raus
mit der Sprache” (S. 29 f.).
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AB Pubertat gemalt
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,Geknetete Schonheit”

Thema korperliche und psychosexuelle Entwicklung
Ziele Korperwissen erweitern, Kdrperbewusstsein und Selbstwertgefiihl entwickeln

und festigen, Schulung der haptischen Wahrnehmung

Alter ab 10 Jahre

Arbeitsformen Paare, Kleingruppen, ganze Klasse

Dauer ca.45 min

Material Knete (Rezept S. 29)

Ablauf Die Schiiler*innen erhalten je ein Stiick Knete.
Aufgaben:

1. Beschreibt die Konsistenz der Knete.
(Das Beschreiben kann als Zugang genutzt werden, um tber
das ,Fiihlen” als Tastsinn und als Geftlihl sprechen zu kénnen.)
2. Uberlegt, welche Sinnesorgane sich an eurem Kopf befinden. Knetet bitte
euer Lieblingssinnesorgan.
oder
Uberlegt, welche Kérperteile sich an eurem Kérper befinden. Knetet bitte

euer Lieblingskorperteil.

Variante fiir die Paararbeit: Betrachtet euer Gegeniiber bitte ganz genau und
knetet das Korperteil, dass euch am besten gefallt. Nach ca. 15 Minuten stellen
alle Schiiler*innen ihre Arbeitsergebnisse vor und begriinden ihre Wahl.
Methodische Hinweise Das Kneten und Sprechen uber die Sinnesorgane kann genutzt werden, um
Uber die Notwendigkeit der Sinne ins Gesprach zu kommen, z.B. auch in der

Liebe und der Freundschaft.

Das plastische Darstellen von Korperteilen kann zudem einen Zugang zu Ver-
anderungen wahrend der Pubertat bieten. Mit der Frage ,Wie verandert sich
das geknetete Korperteil in der Pubertat?” kann zu biologischem Wissen tiber-

geleitet werden.

Wenn Schiler*innen erst einmal kein Korperteil an sich schon finden, kann ein
ermutigendes Beispiel helfen: ,Ich mag deine Augenfarbe und wenn du Ia-

chelst, strahlstdu ...”

Bei der Auswertung der Paararbeit achten Sie bitte darauf, dass positiv formu-
liert und in ICH-Botschaften zuriickgemeldet wird.
sIch habe dein Auge geknetet. Ich finde, du hast schone braune Augen, die mich

an Kakao erinnern
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Rezept fir selbstgemachte Knete

400 g Mehl (normales 405er Mehl)

130 g Kochsalz dazu

2 Essloffel (40g) Weinsdure, statt Weinsaure auch Zitronensaure moglich

400 ml (ca.) kochendes Wasser einriihren, in das Wasser vorher 3 Essloffel Speisedl geben

optional: 20 g bunte Erde (aber kein Ultramarinblau, da dieses mit der Weinsaure reagiert und es entsteht

Schwelsaure = Stinkbombe!)

Alles gut verriihren und richtig durchkneten.

Die Knete trocknet zwar an der Luft aus, bleibt aber haltbar und ist wieder verwendbar, wenn sie in Glasern oder

Dosen aufbewahrt wird. Sie kann ber ein halbes Jahr benutzt werden, getrocknete Figuren sind unbegrenzt

haltbar und kdonnen auch bemalt werden.

»~Raus mit der Sprache”

Thema Sexualitat und Sprache

Ziele Synonyme fiir Begriffe finden, situationsangemessene Kommunikationsfahig-

keit erweitern, personliche Vorlieben und Abneigungen im Sprachgebrauch

kommunizieren lernen, Sprachebenen bewusst machen, gemeinsame Grup-

pensprache finden
Alter ab 10 Jahren
Arbeitsformen Kleingruppen, ganze Klasse
Dauer ca. 60 min
Material e dicke Stifte

® grol3e Papierbogen

® Klebestift

® Schere

e Abbildungen (S.32f.)

Ablauf Die Schiler*innen finden sich in ungefahr gleichgroBen Gruppen zusammen

und wahlen einen mit einer der Abbildungen (Abb. 1-5, S. 32 f.) beklebten

Papierbogen aus.
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Methodische Hinweise

Aufgabe:

Sammelt und notiert alle Synonyme, die euch als Begriffe zu der entsprechen-
den Abbildung einfallen. Es gibt keine Tabus.

Ihr habt 10-15 min. Zeit.

Die Kleingruppen finden sich danach wieder in der ganzen Klasse zusammen.
Nacheinander stellen alle Gruppen ihre Arbeitsergebnisse vor. Es kann erganzt

werden.

Auswertung:

1. Wann werden welche Worter eingesetzt?

2. Wann und wozu werden welche Sprachebene benutzt?

Nennen Sie Beispiele fiir die unterschiedlichen Sprachebenen (z.B. wiirde der
Arzt eher die Fachsprache verwenden und nicht die Vulgarsprache) und lassen
Sie die Schiiler*innen entsprechende Worte den Sprachebenen zuordnen. (Ta-
belle S. 31)

Einigen Sie sich mit der Klasse auf ein Gruppenwort zu jedem Abbild:
Pro Schiler*in darf fiir jede der Abbildungen eine Stimme vergeben werden.
Das Wort mit den meisten Stimmen gewinnt. Worter, die personliche Grenzen

von Lehrer*innen und Schiler*innen verletzen, werden vorher gestrichen.

Esist sinnvoll, die Papierbogen mit den Abbildungen verdeckt auswahlen zu las-
sen, da so zeitraubende Diskussionen Uber ,bessere” oder ,schlechtere” Bilder

vermieden werden kdnnen.

Es diirfen alle Synonyme aufgeschrieben werden, da so auf allen Sprachebenen

beispielhaft gearbeitet werden kann.

Diese Methode ist sehr interaktiv. Es ist davon auszugehen, dass eine lebhafte
Stimmung entsteht. Beobachten Sie gern die gruppendynamischen Prozesse.
Im Sinne der Ermutigung kénnen Sie diese bei der Auswertung der Aufgabe
erwahnen, wie zum Beispiel: Gemeinsam wurde die Aufgabe gel6st und um-

fangreiches Wissen zusammengetragen.

Diese Methode kann ebenso eingesetzt werden, wenn die Vulgarsprache in der
Klasse sehr prasent ist, um diesen Sprachgebrauch zu reflektieren, Gefiihle zu

benennen und Alternativen aufzuzeigen.
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Tabelle zur Sprache der Sexualitat

Fachsprache Penis
(in der Medizin)

Privatsprache Willi, Pul-
(Eltern-Kind, lermatz,
Partnerschaft) Schniedel, ...
Umgangssprache Glied, ...

(in der Gesellschaft)

Derb-komi- Zapfsaule,
sche Sprache eindugiger

(in witzigen Zu-

sammenhangen, maschine,
zum Lachen) Lollipop, ...
Hochsprache Gemacht, ...

(vorwiegend im

Mittelalter benutzt)

Vulgérsprache

(z.B. zur Schwangz, ...

Provokation)

Aal, Einspritz-

Stander, Pisser,

S

Vagina, Vulva

Muschi,
Mumu, Vulvi-

na, Pussy, ...

Scheide, ...

Kartenscanner,
Brotchen,

Tiefgarage, ...
SchobB, ...

Fotze, Bumm-
sloch,
Schwarzes
Loch, ...

/e

Koitus

sexeln, ver-
naschen,
miteinander
schlafen, ...
miteinander
schlafen,
Liebe ma-
chen, ...
orgeln,
pimpern,
birsteln,

buttern, ...
Beischlaf, ...
ficken, ram-

meln, ein-

lochen, ...

THEMENBEZOGENE METHODEN

Nates

Hintern, Popo,

Poker, ...

Allerwertes-
ter, 4-Buch-

staben, ...

Verlangerter
Ricken,
Heck,

Schinken, ...

Gesal, ...

Arsch, Kot-

kiste, ...

(o

A
Mamma
Bruste, Bubis,

Mépse, ...

Briste,

Busen, ...

Airbags, Holz
vor der Hiitte,

Melonen, ...

Busen, ...

Euter, Titten,

Schlauche, ...

Die Zuordnungen der Begriffe zu den Sprachen sind immer subjektiv. Zum Beispiel konnen ,ficken”

und ,Schwanz” auch als Privatsprache, also in einer Partnerschaft, eine gangige Bezeichnung sein, wenn beide

Partner sich darauf geeinigt haben. Sie kdnnen mit den Schiiler*innen zusammen die Liste der Begriffe ver-

vollstéandigen.
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B Abb 1: ,Raus mit der Sprache”

B Abb 2: ,Raus mit der Sprache”
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B Abb 3:,,Raus mit der Sprache”

B Abb 4: ,Raus mit der Sprache”

M Abb 5: ,Raus mit der Sprache”
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Verzweifeltes Gliickstheater”

Thema soziale und emotionale Kompetenzen

Ziele Geflihle darstellen, Handlungsmdoglichkeiten in fiktiver Situation kennenlernen
Alter ab 10 Jahren

Arbeitsformen Kleingruppen, ganze Klasse

Dauer ca. 90 min

Material ® Requisiten zum Thema

e Verkleidungsmaterial
® Kartchen mit den darzustellenden Themen
® Kartchen mit Emotionen (Tabelle zu den Gefiihlen S. 35)

Ablauf Die Schiiler*innen finden sich in Kleingruppen zusammen. Jede Gruppe sucht
sich ein Kartchen mit den darzustellenden Themen und 2 Kartchen mit Emotio-
nen aus. Themen koénnten sein: verliebt sein, Liebeskummer, Scheidung/Tren-
nung der Eltern, Homosexualitat, Menstruation, Erster Samenerguss, Pickel...

Eine Auswahl von Geflihlen befindet sich in der folgenden Tabelle S. 35.

Aufgaben:
Stellt ein kurzes Theaterstiick zusammen, welches das Thema reprasentiert. Be-

zieht die 2 Emotionen mit ein.

Auswertung:
Die Mitschiiler*innen auBern sich dazu, welche Emotionen sie erkannt haben
und worum es bei der Vorfiihrung ging. Es diirfen auch kreative Vorschlage ge-
macht werden, was in der Situation anders hatte laufen kénnen und was sie
besonders gut fanden.

Methodische Hinweise Geben Sie je nach Intensitat, in der Sie die Themen mit der Klasse behandeln
mochten, nur ein paar wenige vor. Der Vorteil bei nur einem Thema ware, dass
die Schiler*innen mehrere Losungs- bzw. Handlungsstrategien kennenlernen

bzw. Gemeinsamkeiten erkennen kdnnen.

Nicht jede*r Schiiler*in mag schauspielern. So diirfen sich bei der Aufgabe auch
die verschiedenen Jobs fiir einen Auftritt herauskristallisieren. Eine gute Show

braucht z. B. Masken- und Biihnenbildner*innen, Regisseur*in usw.

Hinweis: Die vorgeschlagenen Themen kdnnen bei einigen Schiler*innen gera-
de aus ihrer personlichen Lebenssituation heraus schwierig sein. Beachten Sie

hierbei unbedingt das Prinzip der Freiwilligkeit.
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THEMENBEZOGENE METHODEN 35

Varianten:
Die Klasse arbeitet zusammen an einem Klassenrollenspiel zu einem gewadhlten

Thema. Wer kdnnte was spielen? Und warum?...

Empfehlung ab 13 Jahren:
passend erscheinen wie z.B. Scheidung der Eltern mit ,strahlend” und ,zartlich”.

Eine derartige Kombination weckt die Kreativitat und regt zum Nachdenken da-
riiber an, welche Emotionen in bestimmten Situationen auch wirken kénnen.

Geben Sie Themen zusammen mit 2 Emotionen aus, die zunachst nicht wirklich
So kdnnen andere (vielleicht positivere) Sichtweisen auf vermeintlich negative

Situationen aufgezeigt werden.

Diese Methode eignet sich gut fiir das Unterrichtsfach Deutsch und Darstellen-
des Spiel. In Deutsch konnte auch zusammen an einem Drehbuch gearbeitet

oder eine Geschichte verfasst werden.

Tabelle zu den Gefuihlen
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»Typisch oder Typsache?”

Themen Rollenbilder; Liebe und Freundschaft; Partnerschaft und Beziehung

Ziele subjektive Vorstellungen von Geschlechterrollen reflektieren und besprechen;
mit Geschlechtsstereotypien auseinandersetzen; Vielfalt von méglichen Rollen
bewusst machen; sich in eine andere Geschlechterrolle einfiihlen; einen akzep-

tierenden und respektvollen Umgang miteinander fordern

Alter ab 10 Jahren

Arbeitsformen Kleingruppen, ganze Klasse

Dauer ca. 60 min

Material Abbildungen von Menschen verschiedenen Alters bei unterschiedlichen Tatig-

keiten (z.B. ein Madchen/Junge spielt mit Autos/mit Puppen, ein Junge/Mad-
chen schiebt einen Kinderwagen, ein Mann/eine Frau beim Windeln eines Kin-
des, eine Frau/ein Mann als Handwerker*in, ein Mann/eine Frau am Herd, ...)

Ablauf Die Schiiler*innen bilden Kleingruppen. Jede Gruppe bekommt oder sucht sich
eine Abbildung.

Aufgaben:

® Diskutiert die untenstehenden Fragen. Ihr habt 20 min Zeit.

® Was seht ihr auf dem Bild?

e Wie mag die Person leben und sich fiihlen?

® Konntest du dir diese Rolle auch fiir dich vorstellen? Warum?

e Welche anderen Méglichkeiten gibt es, auBBer der, die auf dem Bild zu sehen

ist?

Auswertung:

Alle Gruppen stellen nacheinander ihre Arbeitsergebnisse vor. Nach jeder Pra-
sentation dirfen Fragen und Meinungen geaduBlert werden. Bitte beachten Sie,
dass unterschiedliche Ansichten nebeneinander stehen diirfen und respektiert

werden.

Durch die nochmalige Visualisierung aller ausgehandigten Abbildungen kann
zusammenfassend festgestellt werden, dass verschiedene Rollen nicht an ,das”
Geschlecht gebunden sind, sondern individuell auf Interessen und Kompeten-
zen bauen.

Methodische Hinweise Esistempfehlenswert den Schiiler*innen das Sammeln der Bilder als Hausaufga-
be aufzugeben. Daraus konnte die Frage ,Was von den Abbildungen war einfach
oder schwer zu finden?” resultieren. Dies bietet schon am Anfang die Gelegen-

heit, Giber Stereotype ins Gesprach zu kommen.
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Beobachten Sie wahrend der Gruppenarbeit die Atmosphare in den einzelnen
Teams. Es werden sich Gemeinsamkeiten und Unterschiede in der Interpretation
und Vorstellung heraus kristallisieren. Diesen Prozess kdnnen Sie bei der Aus-

wertung positiv zurtick melden.

Empfehlung ab 13 Jahren:

Beziehen Sie das Thema ,Partnerschaft und Beziehung” starker ein, z.B. unter
den Fragestellungen ,Wie stelle ich mir die Rollenverteilung in meiner Bezie-
hung vor? Wer ist fiir die Hausarbeit, fiir Reparaturen, fiir die Gestaltung der
Wohnung, fiir die Einladung von Freunden u.v.m. verantwortlich?”. Die Fra-
ge ,Wie mochte ich leben?” kann zusatzlich kreativ dargestellt werden (méglich
ware hier eine Abwandlung der Methode ,Hier wohnt die Liebe” S. 44 zu ,Hier

wohne ich” anzuschlie3en).

Es bietet sich zu diesem Thema auch der Sozialkunde- und Geschichtsunterricht
an, z.B. fiir die Fragen: ,Was misste sich gesellschaftlich verandern, damit sich
jeder unabhangig von seinem Geschlecht verwirklichen kann?”, ,Was hat sich

schon gedndert?, ,Welche Mdglichkeiten habe ich heute?”

~Gedanken verbinden”

Themen

Ziele

Alter
Arbeitsformen
Dauer

Material

Ablauf

Liebe und Freundschaft; Partnerschaft und Beziehung

Sichtweisen zum gestellten Thema zusammentragen; miteinander ins Gesprach
kommen; eigene Normen und Werte sichtbar machen; gemeinsame Gesprachs-
basis schaffen

ab 10 Jahren

Kleingruppen, ganze Klasse

ca. 45 min

® Flipchartpapier oder ahnlich gro3es Papier

e dicke Stifte

Die Schiiler*innen teilen sich in etwa gleich gro8e Gruppen ein. Jede Gruppe
erhdlt einen Bogen Papier, auf dem vorher der zu assoziierende Begriff geschrie-

ben wurde. Zum Beispiel ,Liebe” oder ,Sexualitat” oder ,Freundschaft” o. a.

Aufgabe:
Ihr habt 15 Minuten Zeit. Schreibt alles zu dem Begriff auf, was euch in der Grup-

pe einfallt!

37


GiovanniMariaOlivari
Hervorheben

GiovanniMariaOlivari
Hervorheben


38

THEMENBEZOGENE METHODEN

Methodische Hinweise

Auswertung:

In der Klasse stellt jede Kleingruppe nacheinander ihre Arbeitsergebnisse vor.
Abhdangig von der Moderation dieser Methode, konnen Fragen nach jeder Vor-
stellung an die Kleingruppe gestellt werden oder nach der Vorstellung aller

Arbeitsergebnisse.

Manchmal kann es hilfreich und entlastend fir die Schiler*innen sein, zu er-
wahnen, dass es beim Aufschreiben keine Tabus gibt und auf die Rechtschrei-
bung nicht geachtet werden muss.

Bitte beachten Sie die Zeit, sodass alle Kleingruppen ihre Arbeitsergebnisse vor-
stellen kdnnen.

Danach kann mit den Bogen weitergearbeitet werden, z.B. in derselben Unter-

richtseinheit, an anderen Tagen und/oder in anderen Fachern.

Beispiel fiir die Assoziationen zum Begriff ,Sexualitdt” (Abb. S. 39):
Von den Schiller*innen erarbeitete Begriffe: Offenheit, seine Tage, Toleranz,
sexy, Mann, Frau, Kinder, kiissen, Kondome, Gefiihle, Lust, Selbstbefriedigung,

Leidenschaft, schwanger, Natur ...

Gesprdchsrunde:

In der Gesprachsrunde werden unterschiedliche Normen und Werte sichtbar
gemacht, diskutiert und nachgefragt.

Zum Beispiel: ,Was bedeutet fiir euch Offenheit: ,alles sagen zu diirfen’ oder

,eine offene Beziehung zu leben‘?”

Uberleitung zu anderen Methoden:

LIhr habt hier Kondome notiert. Kondome sind Verhiitungsmittel. Welche kennt
ihr noch?” (Methode ,Bist du sicher?” S. 45)

LIhr habt hier,seine Tage’ auf dem Zettel stehen. Ich denke, ihr meint die Menst-
ruation. Ich zeig euch gern mal, was es damit auf sich hat.” (Methode ,kreisende
Weiblichkeit” S. 49)

Wie Sie am Beispiel sehen, geben die Schiiler*innen viele Punkte vor, mit denen
Sie weiterarbeiten konnen. Falls Ihnen ein bestimmter Begriff fehlt, fragen Sie
einfach nach. ,Ich sehe hier den Begriff,Liebe’ gar nicht. Was meint ihr? Gehort
Liebe mit zur Sexualitat?” So ware hiermit ein anderer Diskussionspunkt ange-
sprochen.

Mit dieser Methode kdnnen Sie Themen behandeln, die von den Schiiler*innen

selbst vorgegeben wurden.
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»Profiliere dich”

Themen Liebe und Freundschaft; Partnerschaft und Beziehung

Ziele besseres Kennenlernen untereinander; Kommunikation verbessern

Alter ab 13 Jahren

Arbeitsformen Paare, ganze Klasse

Dauer ca. 90 min

Material ® Arbeitsblatt ,Profiliere dich” (S. 41)
® Stifte

Ablauf Alle Schiiler*innen erhalten einen Interviewbogen und finden sich zu Paaren
zusammen.
Aufgabe:

Interviewt euch anhand der vorgegebenen Punkte gegenseitig und macht euch
Notizen auf dem Arbeitsblatt.

Nach ca. 30 Minuten treffen sich alle wieder im Stuhlkreis und stellen sich nach-

einander gegenseitig vor.

Beispiel: Nadine und Emma haben als Paar zusammengearbeitet. Nadine stellt

Emma vor, dazu kann sie Notizen verwenden. Danach stellt Emma Nadine vor.



40 THEMENBEZOGENE METHODEN



GiovanniMariaOlivari
Hervorheben


AB ,Profiliere dich”

Dieses Interview soll freiwillig gefiihrt werden.
Fragen, die deiner*m Interviewpartner*in zu persénlich sind,

braucht sie*er natirlich nicht zu beantworten.

DEIN VORNAME:

DEIN ALTER:

DEIN GESCHLECHT:

DEINE AUGENFARBE:

DEINE HAARFARBE:

DEINE BESONDEREN MERKMALE:

THEMENBEZOGENE METHODEN

DEINE HOBBYS:

DEIN*E LIEBLINGSSANGER*IN:

DEINE LIEBLINGSESSEN:

DEIN*E LIEBLINGSSCHAUSPIELER*IN:

DEINE LIEBLINGSSENDUNG:

DU KANNST BESONDERS GUT:

DU KANNST NOCH NICHT SO GUT:

DEIN*E TRAUMPARTNER*IN SOLLTE...

DEIN BERUFSWUNSCH?

41
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»Que(e)rschnitts-Wohnhaus”

Themen Familienvielfalt; Partnerschaft und Beziehung; sexuelle Vielfalt
Ziele Familienvielfalt und sexuelle Vielfalt kennenlernen; Partnerschaften und Bezie-

hungen besprechen, familiare/sexuelle Klischees aufdecken und tiberdenken

Alter ab 10 Jahren

Arbeitsformen Kleingruppen, ganze Klasse

Dauer mind. 90 min

Material ® Bild eines Hauses mit mehreren Etagen oder Papier zum Gestalten der Etagen
o Zettel
® Stifte

e verschiedene Karten mit Familien- bzw. Beziehungskonstellationen (z.B.
schwules Paar mit Kind; Liebespaar — 72 und 76 Jahre alt; alleinerziehende
Mutter — 32 Jahre mit Kind; Ehepaar, Mann im Rollstuhl, er 24 Jahre und sie
28 Jahre; alleinerziehender Vater mit Migrationshintergrund und 3 Kindern,
intersexuelle Person mit Hund...)

e Spielgeld

® Gegenstande, die in Familien Verwendung finden kdnnen*(z.B. Kerze, Blu-
men, Windel, CD, Gehstock, Spiegel...)

fiir die Empfehlung ab 16 Jahren:

® Gegenstande, die in Familien und/oder in der Sexualitdt Verwendung finden
konnen* (z.B. Kerze, Blumen, Windel, CD, Verhiitungsmittel, Sextoys, Viag-
ra-Packung...)

Ablauf Je nach Anzahl der Stockwerke des Hauses finden sich die Schiiler*innen in
Kleingruppen zusammen. Das Haus und die Gegenstande liegen in der Mitte
des Stuhlkreises. Auf jeder Etage liegt eine Familien- bzw. Beziehungskonstel-
lation verdeckt. Jede Gruppe erhélt eine gleichgrol3e Summe an Spielgeld z.B.

100 fiir jede Gruppe.

Aufgaben:

1. In unserer StraBe ist ein neues Haus gebaut worden. Es gibt insgesamt ...
Etagen. Alle Etagen sind an neue Bewohner*innen vermietet. Sie leben alle
unterschiedlich. Sucht euch eine Etage aus.

2. Schaut euch die Dinge aus der Mitte an und Giberlegt, was ihr fiir eure Familie
davon brauchen konntet!

3. Schreibt jetzt eine kurze Geschichte zu eurer Familie:

3.1 Wieist ihr Familienleben?
3.2 Was macht diese Familie aus?

3.3 Welche Gegenstande sind besonders wichtig fir diese Familie?
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Nach ca. 20 Minuten beginnt die Versteigerung.

Jede Gruppe bietet fir ihre Gegenstande.

Da die Gruppen eventuell nicht alles ersteigern konnten, was sie fiir ihre Fami-
liengeschichte gebraucht hatten, sollten sie jetzt noch mal Zeit bekommen, ihre

Geschichte anzupassen.

Danach treffen sich alle Schiler*innen wieder im Stuhlkreis und stellen nach-

einander ihre Familien vor.

Auswertung:

Im Nachgesprach konnen Gemeinsamkeiten und Unterschiede in den Familien-
konstellationen noch einmal herausgestellt werden.

Gehen Sie dabei auf die Gegenstande ein, die in der Versteigerung sehr gefragt
waren. Wozu brauchte die Familie unbedingt diesen Gegenstand? Hatte ein an-
dere auch gepasst? Was ist mit den Gegenstanden, die gar nicht begehrt waren?
Warum haben die Schiiler*innen diese nicht mit der Familienkonstellation ver-

bunden? ...

Methodische Hinweise Je weniger Gegenstande Sie zur Verfligung stellen, umso hitziger werden die
Gebote. Weniger Gegenstande anzubieten, eignet sich auch gut, um die ver-

schiedenen Klischees sichtbar zu machen.

Empfehlung ab 16 Jahren:

Als Erweiterung der Thematik sollen die Schiiler*innen liberlegen, was die Be-
wohner*innen des Hauses brauchen, um ihr Sexleben zu gestalten.

Dafiir sollten Gegenstande zu ersteigern sein, die in der Sexualitat Verwendung
finden.

Bei der Auswertung ist es spannend, darliber zu sprechen, wie sich die Klischees
aufbrechen lassen. So ist Viagra z.B. nicht nur fiir Manner mit altersbedingten
Potenzstorungen ein Hilfsmittel, sondern kann auch fiir einen jiingeren Mann

von Nutzen sein.

* Diese Sammlung und das Spielgeld konnen in der Landesfachstelle ausgeliehen werden.
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B Mogliche Gegenstiande

zum Ersteigern
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,Bist du sicher?”

Thema Familienplanung und Verhiitung

Ziele Verhiitungsmittel kennenlernen, Vor- und Nachteile von Verhiitungsmitteln einschat-
zen kénnen

Alter ab 10 Jahren

Arbeitsformen Einzelarbeit oder Gruppenarbeit, ganze Klasse, Tisch mit Verhltungsmitteln

Dauer ca. 45 min

Material e Kondome (verschiedene Sorten)
® Femidom

® Portiokappe
® Diaphragma
® Spirale (Kupferspirale; Hormonspirale)
® Hormonring
® Pille
® Hormonpflaster
® 3-Monatspritze (dafiir kann exemplarisch eine verpackte Spritze verwendet wer-
den)
® Hormonimplantat
® Spermizide?
® evtl. Nummernkartchen
Ablauf Die VerhlUtungsmittel werden nebeneinander auf einen Tisch gestellt und mit Num-
mern versehen.

Die Bezeichnungen der Verhiitungsmittel stehen an der Tafel.

Aufgabe 1:

Ordnet die Bezeichnungen den jeweiligen Verhitungsmitteln zu.

(Dies kann in Einzelarbeit aber auch in Gruppenarbeit auf einem separaten Blatt ge-
schehen.)

Die Verhltungsmittel diirfen untersucht und angefasst werden.

Aufgabe 2:
Entscheidet, welche Mittel vor Schwangerschaft/Vaterschaft und welche vor sexuell

Ubertragbaren Infektionen schiitzen.

3 Sie kdnnen sich fir lhre Arbeit einen Verhiitungsmittelkoffer bei der Landesfachstelle fiir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung M-V ausleihen. Manchmal ist dies auch bei den 6rtlichen Schwangerschaftsberatungsstellen moglich.
Fragen Sie gern nach. Fiir eine langfristige Arbeit in der Schule ist die Anschaffung von Anschauungsmaterialien oder eines
schuleigenen Verhitungsmittelkoffers sinnvoll.

45
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Methodische

Hinweise

Wenn die Zuordnung abgeschlossen ist, erfolgt die Auflésung. Dabei kann jedes Ver-
hitungsmittel mit kurzen Erklarungen zum Einsatz durchgesprochen werden. Riickfra-
gen zu Vor- und Nachteilen der jeweiligen Verhiitungsmethode an die Schiler*innen

fordert die Interaktion.

Lésung: Alle Verhtungsmittel schiitzen vor Schwangerschaft/Vaterschaft und nur das

Kondom und das Femidom auch zusatzlich vor sexuell Gibertragbaren Infektionen.

Hinweise fiir die Gruppenarbeit:

Um die Methode interaktiv zu gestalten, empfiehlt es sich, 2-4 Gruppen von Schi-
ler*innen in einen Wettstreit gehen zu lassen. Dabei kdnnen die Verhiitungsmittelbe-
zeichnungen und die Schutzaspekte in gleicher Anzahl auf Papierstreifen ausgeteilt
werden, um diese z. B. verdeckt neben die Verhiitungsmittel legen zu lassen. Das heil3t,
bei 11 Verhitungsmitteln missen die 11 Namen und 11-mal ,Schwangerschaft/Vater-
schaft” als Papierstreifen ausgeteilt werden. Wenn Sie nun auch 11-mal ,sexuell Gber-
tragbaren Infektionen” austeilen, fordern Sie die Diskussion unter den Schiler*innen,

welche Verhitungsmittel alle wirklich vor beidem schiitzen.

Empfehlungen ab 13 Jahren:

Ein zusatzlicher Ansporn fiir die Gruppenarbeit kann sein, dass fur jedes komplett rich-
tig Zugeordnete (Name und Schutzaspekt(e) wurden richtig gelegt) ein Kondom als
Punkt verteilt wird. Nach der Auflésung konnen die Gruppen jeweils ein Zusatzkondom
gewinnen, wenn sie die Karten zum Schluss nochmal komplett fehlerfrei legen.

Die Kondome werden dann spater unter den Gruppenmitgliedern aufgeteilt. Es emp-
fiehlt sich, die Methode ,Tiiten-Test” (S. 40) anzuschlieBen.

Es ist auch moglich, dass Sie nur die Auflésung machen, ob die Namen und die ent-
sprechenden Verhiitungsaspekte richtig zugeordnet wurden. Die Vorstellung des Ver-
hitungsmittels kann anschlieBend sehr kreativ in einer ,Verhitungsmittels-Revue”
(S. 37) stattfinden.

Empfehlungen ab 16 Jahren:

Zusatzlich kann zu den genannten Methoden auch die Verhiitung vor Schwanger-
schaft/Vaterschaft durch Sterilisation und Kastration sowie die Vorstellung der Metho-
de zur natirlichen Familienplanung (NFP) dargestellt werden. Der Einbezug dieser Ver-

hitungsmethoden mit Schiiler*innen unter 16 Jahren liegt dabei in Ihrem Ermessen.
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Hinweise fiir die Auswertung:

Bei dieser Methode ist zum Schluss gut zu sehen, dass nur 2 Verhiitungsmittel vor
Schwangerschaft Vaterschaft und vor sexuell Gbertragbaren Infektionen (Syphilis, HIV,
Hepatitis, HPV...) gleichzeitig schiitzen, namlich das Kondom und das Femidom. Inte-
ressant wird es, wenn man dennoch nach den 3 Méglichkeiten fragt, sich vor beidem
zu schitzen! Denn ,kein Sex” ware ja auch noch eine Variante.

Des Weiteren ist auffallig, dass nur ein Verhitungsmittel flir den Mann dabei ist und
der Rest nur von der Frau verwendet werden kann. Das kann zu Diskussionen zwischen
den Schiler*innen anregen, wer in einer Partnerschaft fiir die Verhiitung verantwort-

lich sein sollte.

i llqmw—"

‘ S ermlzlde Schwangerschat/
Vaterschaft
Femldom Sr_hw.mgerscha{l
Waterschatt
<chwangerschaft |
Portiokappef’ .«
s sr,hwangetschait I}
Vaglnalflng Vaterschaft

Schwangerschaft /
Hormonpflaster \oerechats

Il Methode ,Bist Du sicher?”
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sVerhiitungsmittel-Revue”

Thema Familienplanung und Verhiitung

Ziele Einsatz und Verwendung der verschiedenen Verhiitungsmittel; Vor- und Nachteile von
Verhitungsmethoden

Alter ab 13 Jahren

Arbeitsformen  Kleingruppen, ganze Klasse
Dauer ca. 90 min
Material e Verhitungsmittel (Kondome - verschiedene Sorten), Femidom, Portiokappe, Dia-
phragma, Spirale (Kupferspirale; Hormonspirale), Hormonring, Pille, Hormonpflaster,
3-Monatspritze (z.B. exemplarisch: verpackte Spritze), Hormonimplantat, Spermizi-
de...)*
® Informationsmaterial Uiber die Verhiitungsmittel®
e Kreativmaterial, wie (Bunt)Stifte, (Bunt)Papier, Scheren, Kleber, Tlicher, Filz u.a.
e evtl. Lose mit den Bezeichnungen fiir die Verhiitungsmittel
Ablauf Diese Methode ist sehr gut als Aufbau zur Methode ,Bist du sicher?” (S. 45) geeignet.
Die Schuler*innen bilden Zweierteams oder Dreiergruppen und wahlen (oder losen) je-

weils ein Verhltungsmittel aus.

Aufgaben:

Stellt die Anwendung und zwei Vor-und Nachteile dieses Verhutungsmittels kreativ dar.

Die Prasentation kann als Theaterstiick, als Plakat, als Lied o. a. gestaltet werden. Es emp-
fiehlt sich, eine Prasentationszeit von 5 min zu veranschlagen, so dass jede Gruppe auch
fur Nachfragen zu ihrer Verhiitungsmethode zur Verfiigung stehen kann.
Methodische Zur Motivation der kreativen Auseinandersetzung kann auch folgende Aufgabenstellung
Hinweise helfen: ,Stellt euch vor, ihr misstet jliingeren Mitschiler*innen die Verhiitungsmittel er-

klaren. Wie geht das, ohne dass es langweilig oder uninteressant wird?”

Diese Methode eignet sich sehr gut fuir die facheribergreifende Arbeit. So konnte in Kunst,
Musik oder im Darstellenden Spiel die Prasentation des Verhiitungsmittels vorbereitet
werden. In Informatik, Deutsch oder Biologie bestiande die Mdglichkeit, die Recherchen
zu den Verhiitungsmitteln zu integrieren. Die Vorbereitung der Prasentation kann ebenso

gut auch Hausaufgabe sein.

4 Sie koénnen sich fir Ihre Arbeit einen Verhiitungsmittelkoffer bei der Landesfachstelle fir sexuelle Gesundheit und
Familienplanung M-V ausleihen. Manchmal ist dies auch bei den 6rtlichen Schwangerschaftsberatungsstellen moglich.
Fragen Sie gern nach. Fiir eine langfristige Arbeit in der Schule ist die Anschaffung von Anschauungsmaterialien oder eines
schuleigenen Verhiitungsmittelkoffers sinnvoll.

5 z.B.unter www.bzga.de: ,sex 'n’ tipps - Pille, Kondom und Co. - Was ihr wissen solltet” Bestellnummer: 13066000, ,Si-
chergehn - Verhitung fiir sie und ihn” Bestellnummer: 13060000)
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Empfehlungen ab 16 Jahren:

Zusétzlich kann zu den genannten Methoden auch die Verhiitung vor Schwangerschaft/
Vaterschaft durch Sterilisation und Kastration sowie die Vorstellung der Methode zur na-
turlichen Familienplanung (NFP) dargestellt werden. Der Einbezug dieser Verhltungsme-

thoden mit Schiiler*innen unter 16 Jahren liegt dabei in Ihrem Ermessen.

+Kreisende Weiblichkeit”

Themen korperliche und psychosexuelle Entwicklung; Familienplanung und Verhiitung
Ziel den Menstruationszyklus der Frau verstehen lernen

Alter ab 10 Jahren

Arbeitsform ganze Klasse

Dauer ca. 20 min

Material ® Zyklusband aus 35 Kreisen (Tage fiir maximale Zyklusléange)

® 10 rote Kreise (lose) fiir die Darstellung der Menstruation
® 2 gelbeKreise (lose) fiir die Darstellung des Eisprungs und die Lebensdauer der Eizelle

® 7 griine Kreise (lose) fiir die Darstellung der Uberlebensdauer von Spermien

Das Zyklusband kann aus Papier oder Filz hergestellt werden. Wahlweise kdnnen Sie den
Zyklus auch an der Tafel illustrieren. Jedoch ware mit dem Band der Zyklus als Kreislauf
besser ,greif”- und darstellbar.

Ablauf Das Band kann flach auf den Boden oder einen Tisch gelegt werden. Die Schiiler*innen

positionieren sich drum herum.

Aufgaben: Uberlegt, was ihr dazu wisst: ,Was ist ein Zyklus?“ und ,Wie lang ist der Zyklus
einer Frau?” Da die Antworten auf die Lange des Zyklus unterschiedlich ausfallen werden,

konnen Sie einige Varianten darstellen oder von den Schiiler*innen darstellen lassen.

Hier einige Moglichkeiten: Beispiel ,28-Tage-Zyklus“®
Die 28 Tage werden vom Tag der Regel bis zum Tag vor der nachsten Regelblutung ge-

zahlt. Die Menstruation dauert zwischen 3-7 Tage. Hier sind 5 Tage dargestellt:

— —— v

Zyklus

6 Falschlicherweise wird diese Zahl als Norm betrachtet, jedoch haben nur wenige Frauen diese Zyklusldnge. Die Zahl

stammt von der Hormonpille, die zumeist im 28-Tage-Zyklus (21 Tage Einnahme, 7 Tage Pause) genommen wird.
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Methodische

Hinweise

Der Eisprung erfolgt ca. 12-16 Tage vor der ndchsten Regelblutung. Die Berechnung des
Eisprungs im Voraus ist unsicher und daher nur zur Familienplanung geeignet, nicht zur
Verhitung. Die Eizelle ist nach dem Eisprung fiir maximal 24 Stunden im Eierstock be-

fruchtbar. Daher werden 2 gelbe Kreise auf den 14. und 15. Tag gelegt:

_ — U

Zyklus

Spermien kdnnen bis zu 7 Tage in der Gebarmutter tiberleben. Bei ungeschiitztem Ge-
schlechtsverkehr nach der Periode ist eine Schwangerschaft bei einem 28-Tage-Zyklus

unwahrscheinlich:

_ — U

Zyklus

Achtung: Es ist zu bedenken, dass man an dem Tag des ungeschiitzten Verkehres noch
nicht weif3, ob der Zyklus wirklich 28 Tage lang ist. Durch Einwirkungen wie Stress, Medi-
kamente und andere Belastungen kann sich der Zyklus sehr verkiirzen. Hier am Beispiel

eines 21-Tage-Zyklus:

\/—\K\/

Zyklus

In diesem Fall fallt der Eisprung genau in die Phase, in der die Spermien noch in der Ge-
barmutter aktiv sein kdnnen. Dies fiihrt mit hoher Wahrscheinlichkeit zu einer Schwan-
gerschaft.

Fur diese Methode kann geschlechtergetrenntes Arbeiten sinnvoll sein, da Madchen und
Jungen unterschiedliche Interessenlagen haben und sich in homogenen Gruppen oft-

mals sicherer fiihlen.

Lassen Sie gern freiwillige Schiler*innen die Tage auszahlen, damit die Methode mehr
interaktiv wird. Stellen Sie auch den Fall dar, dass ungeschiitzter Geschlechtsverkehr wah-
rend der Menstruation auch zu einer Schwangerschaft fiihren kann, da der Mythos noch
geldufig ist, dabei kdnne nichts passieren. Ein 21-Tage-Zyklus wie im letzten Beispiel bie-

tet sich dafiir an.


GiovanniMariaOlivari
Hervorheben


THEMENBEZOGENE METHODEN

An diese Methode schlief3t sich eine Einheit zum Ablauf der menschlichen Befruchtung

sehr gut an. Hier finden sich wiederum Mdéglichkeiten zur fachlbergreifenden Arbeit z. B.
mit der Mathematik.

B Beispiel fiir ein Zyklusband aus Papier

JTuten-Test”

Themen Familienplanung und Verhiitung; sexuell Gibertragbare Infektionen
Ziele Anwendung des Kondoms Uben; Verhiitungsfehler kennen- und zu vermeiden
lernen
Alter ab 13 Jahren
Arbeitsform ganze Klasse
Dauer ca. 45 min
Material ® Kondome
® Holzpenisse
e Kondomfiihrerscheine
e Kondometer’
® Broschiire zur Kondombenutzung?®

Zum Zeigen von Verhtitungsfehlern zusdtzlich:

Babydl oder ein anderes Massagedl

e Gleitgel

Zur Variation:

Rauschbrille (Brille, die den Zustand der Beeintrachtigung durch Alkohol

simuliert)

Kondombox

7 bestellbar unter www.bzga.de

8 ebd.
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Ablauf

Variante 1:

Sie fiihren die Kondomanwendung den Schiiler*innen vor. Dabei stellen Sie ihnen
folgende Fragen:

1. Wo bekommt man Kondome?

Was ist beim Kaufen zu beachten?

Wie wird die richtige KondomgroBe ermittelt?

Wie transportiert man Kondome am besten?

Was ist zu priifen, bevor man ein Kondom benutzt bzw. auspackt?

Wie 6ffnet man das Kondom?

Was ist zu tun, wenn man das Kondom nicht aus der Packung bekommt?

Was ist wichtig beim Uberziehen des Kondoms?

O ® N o U oA~ W N

Wie ist zu verfahren, wenn man es falsch herum auf die Eichel gesetzt hat?
10. Wie weit wird das Kondom abgerollt?
11. Was ist wichtig zu beachten, wenn der Mann seinen Samenerguss hatte?

12. Wie wird das Kondom entsorgt?

Nach der Vorfiihrung und der Beantwortung der Fragen, diirfen freiwillige Schu-
ler*innen den ,Titen-Test” machen. Dazu bekommen sie einen Holzpenis und ein
Kondom. Der Ablauf kann entweder von Ihnen oder von Mitschiiler*innen tber-
wacht werden. Nach ,bestandener Priifung” Gibergeben Sie den jeweiligen Schi-
ler*innen ihren personalisierten ,Tiiten-Test“-Schein (Beispiel S. 55) und wenn

moglich ein Kondom zum spater selbst Gben.

Variante 2:
Freiwillige Schiler*innen bekommen schon zu Beginn einen Holzpenis und ein
Kondom, um bei lhren Beschreibungen simultan mit zu machen. Die Fragen ent-

nehmen Sie der Variante 1.

Mégliche Antworten auf die Fragen ohne Anspruch auf Vollstandigkeit:

1. Apotheke, Drogerie, Kaufhalle, Internet, Automaten z.B. auf der Kinotoilette
(Geben Sie hier bitte den Hinweis, dort nicht auf Vorrat Kondome zu kaufen, da
man nie sicher sein kann, ob die Kondome nicht schon abgelaufen sind.) etc.

2. Man muss die richtige Gré8e kaufen, denn wenn das Kondom zu klein ist, kann
das schon beim Aufziehen wehtun und auch spater beim Sex reien. Falls das
Kondom zu groB ist, kann es beim Sex abrutschen. Liegt bei einer*m Partner*in

eine Latexallergie vor, miissen latexfreie Kondome gekauft werden.
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Am besten ist es, den Penisumfang mit einem Kondometer zu messen. So be-
kommt man eine Empfehlung, welche Kondomgro e passen kdnnte. Die Penis-
lange ist fir die passende KondomgroBe nicht wichtig. Ansonsten ist auch ein
Ausprobieren moglich, kdnnte aber sehr kostenintensiv werden.

Der Transport ist am sichersten in einer Schliisseltasche, in einer Kondombox
als SchlUsselanhanger, in einer separaten Tasche, flir kurze Zeit auch in der Ho-
sentasche. Kondome sollten grundsatzlich nicht im Portemonnaie transportiert
werden, da sie dort eventuell der Kérperwdarme ausgesetzt sind und Gegen-
stande die Verpackung beschadigen konnten.

Es missen 3 Dinge gepriift werden: Ist das Kondom noch haltbar? Wenn das
Haltbarkeitsdatum abgelaufen ist, konnte das Gummi beim Sex reif3en. Ist
noch Luft in der Verpackung? Wenn das Kondom nicht mehr luftverpackt ist,
ist hochstwahrscheinlich ein Loch in der Verpackung und garantiert auch eines
im Kondom. Wurde das Kondom schon bei der Herstellung geprtift? Wenn ein
CE-Zeichen auf der Verpackung steht, dann ist das Kondom gepriift.

Das Kondom sollte nicht mit den Zahnen oder spitzen Gegenstanden gedffnet
werden, sondern an der gezackten Seite aufreil3en.

Man kann die*den Partner*in fragen, ob sie*er helfen kann.

Der Penis muss steif sein, bevor das Kondom libergezogen wird. Vor dem Auf-
setzen und Abrollen sollte die Vorhaut zuriickgezogen werden, ansonsten kann
es ziepen. Das Kondom muss abrollbar aufgesetzt werden. Der Ring sollte also
wie eine Krempe nach auf3en stehen. Wenn er sich innen befindet und das Kon-
dom wie ein Zelt aussieht, ist es falschherum. Das Reservoir wird mit Daumen
und Zeigefinger vor dem Aufsetzen auf die Eichel zusammengedriickt, damit
spater Platz fiir das Sperma bleibt.

Es muss unbedingt ein neues Kondom genommen werden! Wenn man es um-
drehen wiirde, so ware schon das Sperma vom Lusttropfen auf dem Kondom.
Im Lusttropfen sind schon hunderttausende Spermien enthalten und auch Bak-

terien oder Viren, die eine sexuell Gbertragbare Infektion beglnstigen.

10. Man rollt das Kondom bis zum Ende des Penisschaftes, bitte nicht tiber die Ho-

11.

den ziehen!

Es ist wichtig, dass das Kondom beim Herausziehen des Penis aus der Kérper-
offnung festgehalten wird, da der Penis nach der Ejakulation erschlafft und das
Kondom abrutschen kann. Das Kondom sollte vorsichtig abgestreift werden,
ohne dass die Samenflissigkeit auslauft. Bitte nicht abziehen oder abrollen!
Man sollte das Kondom verknoten. Wenn danach noch weitergefummelt wer-
den mochte, ist es ratsam, sich die Hande zu waschen, da noch Sperma daran

sein konnte.
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12. Nicht in die Toilette entsorgen, da das Kondom zumeist nicht weggesplilt wer-
den bzw. auch zu Verstopfungen filhren kann. Man sollte das Kondom in einen

Zellstoff wickeln und mit dem normalen Hausmidill entsorgen.

Methodische Hinweise Fir diese Methode kann geschlechtergetrenntes Arbeiten sinnvoll sein, da Mad-
chen und Jungen unterschiedliche Interessenlagen haben und sich in homogenen

Gruppen oftmals sicherer fiihlen.

Um die Anwendungsschwierigkeiten des Kondoms bei Alkoholeinfluss zu demonst-
rieren, konnten Sie die Rauschbrille® einsetzen. Freiwillige Schiiler*innen probieren

die Schritte der Kondomanwendung bei gleichzeitigem Tragen der Rauschbirille.

Die Anwendung des Kondoms bei Dunkelheit kann mit einer Kondombox gelibt

werden. (Karton oder Holzkasten mit 2 Eingriffslochern)

9 Sie kénnen sich die Rauschbirille fiir Ihre Arbeit bei der Landesfachstelle fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung
M-V ausleihen.
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»+Hier wohnt die Liebe...”

Themen Liebe und Freundschaft; Partnerschaft und Beziehungen

Ziele Kennenlernen verschiedener Facetten einer Partnerschaft und der unterschiedlichen
Vorstellungen Uber sie; sichtbar machen, dass Werte und Normen sowie das Setzen
von Prioritaten sehr individuell sein konnen;
Forderung der Kommunikation Gber Aspekte von Liebe und Partnerschaft und auch

der Kompromissbereitschaft fiir eine Einigung

Alter ab 13 Jahren
Arbeitsformen Kleingruppen, ganze Klasse
Dauer ca. 60 min.

Material ® Notizblatter

e rechteckige Papierstreifen (als Bausteine)
e dicke Stifte
® grol3e Papierbogen
® Klebestifte
Ablauf Die Schiiler*innen bilden Kleingruppen, sodass mehrere ,Bauwerke” entstehen. Jede

Gruppe erhalt ein Notizblatt, einen Stapel ,Bausteine” und Stifte.

Aufgaben:

1. Notiert alle Begriffe auf einem Blatt, die eurer Meinung zu einer Liebesbeziehung
gehoren. (z.B. Vertrauen, Gesprache, Sex haben, kuscheln, sich schick machen,
SpaB, unterschiedliche Meinungen)

2. Schreibt jeden Begriff/jede Wortgruppe auf einen Baustein.

3. Baut aus den vorhandenen Bausteinen auf einem grof3en Papierbogen euer ,Lie-
beshaus”, Uberlegt und diskutiert dabei, welchen Stein ihr wohin setzen méchtet.
Ihr kdnnt dabei die Papierstreifen hin und her schieben, bis ihr euch geeinigt habt.
Folgende Fragen kdnnen mit ihrem symbolischen Charakter Anregungen sein:
® Was gehort zum Fundament einer Partnerschaft?
® Welche Begriffe stellen die tragenden Wande dar?
® Woraus besteht der Eingang?
® Gibt es einen Schornstein und wozu wird er gebraucht und wozu nicht?
® Was gehort gar nicht ins Haus und warum?

4. Hat jeder Baustein seinen Platz, klebt die Streifen auf den gro3en Papierbogen.
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Auswertung:

Die Gruppen stellen nacheinander ihre Bauwerke vor.

® Prasentiert als Gruppe den Anderen euer Haus. Was ist euch wichtig und braucht
seinen Platz? Erldutert, wie sich euer Haus entwickelt hat, welche Bauphasen gut
liefen und welche eher schwierig waren. Warum?

® Konnt ihr euch vorstellen, dass sich eure Vorstellungen Uiber eine Liebesbezie-

hung in den nachsten Jahren andern und ihr evtl. andere Prioritaten setzt?

Die Papierstreifen als Bausteine kdnnen auch aus buntem Papier hergestellt werden

(Symbol fiir: Das Leben ist bunt und vielfaltig.).

Diese Ubung macht SpaB und es kann sehr lebendig werden. Sie kann aber auch
genauso ,unter die Haut gehen” und aus erlebten Situationen zu Hause Emotionen

auslosen.

Falls eine Gruppe wenig Ideen oder sich ,festgerannt” hat, konnen Sie behutsam Im-
pulse hinein geben. Jedoch sollte jede Gruppe mdglich selbststandig arbeiten und

auch Konflikte l6sen.

Achten Sie bitte wahrend der Bauphasen auf die gruppendynamischen Prozesse, um

ermutigende Riickmeldungen in der Auswertung geben zu konnen.

Bei der gegenseitigen Prasentation der Bauwerke empfiehlt es sich, dass sich die
Schiiler*innen um das vorzustellende Haus versammeln, also zu den Baumeister*in-

nen kommen, um ihr Interesse zu bekunden.

Stellen Sie als Moderator*in am Ende noch einmal die Einzigartigkeit jedes Hauses
heraus, in dem jede*r wichtig war. Jede Gruppe hat eine Losung gefunden (auch
Trennung wahrend der Bauphase kann durch uniiberwindbare Herausforderungen

eine Lésung sein, passiert jedoch bei dieser Ubung kaum).

Diese Methode eignet sich sehr gut fiir ein Projekt und kann fachiibergreifend be-
arbeitet werden. ,Liebe und Partnerschaft” ist inhaltlich im Biologieunterricht thema-

tisierbar, aber auch im Deutsch- und Geschichtsunterricht.
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M Beispiel fiir ein ,Liebeshaus”,
Méadchen 13-14 Jahre.

~Traumhaftes Herzblatt”

Thema Partnerschaft und Beziehung

Ziele Uber die eigenen Werte nachdenken und diese formulieren konnen; Klischees

Uberpriifen, Geschlechterrollen diskutieren

Alter ab 13 Jahren

Arbeitsformen einzeln, Kleingruppen, ganze Klasse

Dauer ca. 45 min

Material ® Bilder unterschiedlicher Typen von jungen Mannern und jungen Frauen

(vielleicht aus Zeitschriften oder dem Internet)
® Moderationskarten
e Stifte

Ablauf Die Schiler*innen bekommen je 5 Moderationskarten.

Aufgaben:

1. Schreibt 5 Eigenschaften auf je eine Moderationskarte, die euer*eure Traum-
partner*in hat!

2. Findet euch in Kleingruppen zusammen und stellt die 5 haufigsten Eigen-
schaften heraus!

Die Kleingruppen prasentieren danach der ganzen Klasse ihre Auswahl.
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Folgende Fragen kénnen zu angeregten Gesprdchen fiihren:

® War es leicht oder schwierig, sich auf 5 Eigenschaften in der Gruppe
zu einigen?

® Fehlt jemandem jetzt durch die Auswahl eine wichtige Eigenschaft?

® Gibt es so eine Art ,Grundeigenschaft’, die alle fiir wichtig halten?

e Wenn eine oder zwei der Eigenschaften nicht vorhanden waren, kénntet ihr

dennoch eine Partnerschaft eingehen? ...

3. Wahlteine der Personen auf den Bildern aus, die am ehesten eurer*m Traum-
partner*in entspricht. Dies kann jede*r fir sich im Kopf machen und braucht
es nicht zu veroffentlichen.

4. Ordnet die 5 Eigenschaften der Gruppe den Bildern zu! Es darf in der Klas-
se diskutiert werden. Wie schatzt ihr die Personen auf den Fotos ein? Gibt
es eine Person, denen ihr alle eure Eigenschaften zuordnen konnt? Ist eine
Person dabei, der ihr die Eigenschaften gar nicht oder kaum zuordnen wiir-
det? Sind die Eigenschaften auch eurer*m Traumpartner*in zugeschrieben
worden?

5. Uberpriift fiir euch, ob eure ausgewahlte Person auch die Eigenschaften zu-
geordnet bekommen hat, die ihr fiir eine Beziehung mit ihr braucht. Gibt
es jemanden, bei dem alles stimmt? Gibt es jemanden, bei dem gar nichts

passt?

Auswertung:

Stellen Sie zusammen mit den Schiiler*innen heraus, dass man vom AuBeren
des Menschen nicht auf sein Inneres schlieen kann, es jedoch Vorurteile und
Klischees gibt, die standig wirken. So konnte ein sehr hiibsches Madchen oder
ein sehr adretter Junge leicht als arrogant und selbstverliebt eingeschatzt wer-
den und weniger die Werte ,Treue” und ,Einflihlungsvermégen” bekommen.
Wie entstehen diese Vorurteile und wie lieBen sich diese vielleicht Giberpriifen?
Uberlegen Sie mit den Schiilerfinnen zusammen, was ,Traum“-partner*in be-

deutet! Existiert diese*r auch in der Wirklichkeit?

Die Suche nach Bildern unterschiedlicher Typen von méannlichen*weiblichen
Personen kénnte auch von den Schiiler*innen als Hausaufgabe erledigt werden.
An diese Methode kann z.B. die Methode ,Profiliere dich” (S. 39) anschlief3en,
um die Kontaktaufnahme zur*m Traumpartner*in zu iben. Die Fragen konnten

von den Schiler*innen selbst erstellt werden.
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sVerbreitung pornografischer Schriften — wann ist es illegal?”

Thema Kompetenzen fiir den Umgang mit Pornografie
Ziele rechtliche Regelungen des Strafgesetzbuches § 184 ,Verbreitung pornographi-
scher Schriften” kennenlernen und auf Beispiele mit Lebensweltbezug anwen-

den, Strafhandlungen reflektieren

Alter ab 13 Jahren

Arbeitsformen Paare, ganze Klasse

Dauer ca. 30 min

Material ® Arbeitsblatt mit Auszug aus StGB §184 oder das Strafgesetzbuch mit dem

ganzen Paragrafen (AB 3 S. 64)
® Arbeitsblatt mit Lésungen (AB 2 S. 62)
® Arbeitsblatt mit den Fallbeispielen (AB 1 S.61)
Ablauf Aufgabe:
Arbeitet zu zweit an den Fallbeispielen. Entscheidet, wer sich in der Situation
nach § 184 StGB strafbar macht.

Die Schiller*innen bekommen die rechtlichen Regelungen des Strafgesetzbu-
ches § 184-184d zur Uberpriifung (AB 3 S. 64).

Die Auswertung wird zusammen in der Klasse gemacht.
Methodische Hinweise Eine interessante Variante, die zusatzlich einen AHA-Effekt haben kdnnte, ist es,
den Schiiler*innen zuerst die Fallbeispiele bewerten und ihre Entscheidungen

danach mit den rechtlichen Regelungen abgleichen zu lassen.

Es ist auch moglich, die Methode interaktiv zu gestalten. Daflir kdnnen im Klas-
senraum zwei Ecken bestimmt werden, die fir ,strafbar” und fir ,nicht straf-
bar” stehen. Die Félle werden vorgelesen und die Schiler*innen diirfen sich

positionieren.

Es kann sein, dass ein Teil der Fallbeispiele die Jugendlichen personlich betrifft,
sie also ein schlechtes Gewissen oder sogar Angst bekommen kénnten, bestraft
zu werden. An dieser Stelle sollten Sie einen Mittelweg finden, indem Sie einer-
seits die Jugendlichen beruhigen, andererseits aber auch die Ernsthaftigkeit der

Gesetzeslage herausstellen.

Was unter dem Begriff pornografische Schriften zu verstehen ist, ist im Strafgesetzbuch § 11 Absatz 3 erfasst.
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AB 1 Fallbeispiele: Strafbar oder nicht strafbar

Kreuze an und begriinde.

THEMENBEZOGENE METHODEN

Fall

Strafbar

Nicht

strafbar

Begriindung

André (14) ladt auf die WhatsApp-Gruppe

seiner Klasse einen Pornoclip hoch.

Der Lehrer D. (43) zeigt in seiner 10. Klasse
einen Pornofilm auf einer Webseite, um mit
den Jugendlichen Uber die Frauen-Darstel-

lung diskutieren zu kénnen.

Erik (13) schenkt seinem Cousin Moham-

med (16) eine Porno-DVD zum Geburtstag.

Alina (17) filmt ihren Bruder Steven (15)
heimlich (iber eine versteckte Webcam
beim Masturbieren und speichert das Video

auf ihrer Festplatte.

Herbert (54) verschickt an einen Bekann-
ten (45) einen Videoclip von sich beim Ge-
schlechtsverkehr mit seiner Frau (52), die

nichts dagegen hatte.

Jasmin (19) verschickt an ihre Cousine (20)
einen Videoclip von sich beim Sex mit ihrem
Freund (17), den die Vorstellung, beim Sex

gefilmt zu werden, sehr erregt.

Tino (14) schaut sich ohne Wissen seiner El-
tern nachmittags Pornofilme im Internet an

und masturbiert dazu.

Jochen (42) hat einmal einen Filmclip von ei-
nem Bekannten (38) geschickt bekommen,
in dem ein Junge und ein Mddchen (beide
12) nackt miteinander in einem Bett rumtol-
len und sich kiissen. Er schaut diesen Film

nie an, hat ihn aber auf seiner Festplatte.

Anneliese (15) schickt ihrer Freundin Stefa-
nie (14) aus Spal ein Bild, auf dem ein Mann

Sex mit einem Esel hat.
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AB 2 Lésungsblatt

Fall

Strafbar

Nicht

strafbar

Begriindung

André (14) ladt auf die WhatsApp-Gruppe

seiner Klasse einen Pornoclip hoch.

X

André macht sich strafbar nach § 184
StGB - denn er verbreitet pornographi-

sche Schriften an Minderjahrige.

Der Lehrer D. (43) zeigt in seiner 10. Klasse
einen Pornofilm auf einer Webseite, um mit
den Jugendlichen Uber die Frauen-Darstel-

lung diskutieren zu kdnnen.

Der Lehrer macht sich strafbar nach § 184
und § 184d StGB - da er Minderjahrigen
pornographische Schriften zuganglich

macht.

Erik (13) schenkt seinem Cousin Moham-

med (16) eine Porno-DVD zum Geburtstag.

Erik ist schuldunfdahig bzw. nicht straf-
miindig, da er noch nicht 14 Jahre ist.
(StGB § 19)

Der/diejenige, der/die Erik die DVD ver-
kauft hat, macht sich strafbar.

Alina (17) filmt ihren Bruder Steven (15)
heimlich Uber eine versteckte Webcam
beim Masturbieren und speichert das Video

aufihrer Festplatte.

Alina macht sich nach § 184c StGB straf-
bar, da sie jugendpornografische Schrif-
ten herstellt und durch das Speichern ju-
gendpornographische Schriften besitzt.

Zusatzlich greift sie durch das heimliche
Filmen die Wiirde ihres Bruders an (ge-
maR GG Art. 1 Die Wiirde des Menschen

ist unantastbar.)

Herbert (54) verschickt an einen Bekann-
ten (45) einen Videoclip von sich beim Ge-
schlechtsverkehr mit seiner Frau (52), die

nichts dagegen hatte.

Hier wird gegen kein Gesetz verstoBen.

Jasmin (19) verschickt an ihre Cousine (20)
einenVideoclip von sich beim Sex mit ihrem
Freund (17), den die Vorstellung, beim Sex

gefilmt zu werden, sehr erregt.

Jasmin macht sich nach § 184c StGB straf-
bar, da sie jugendpornografische Schrif-
ten hergestellt hat und diese zudem noch

verbreitet.

Tino (14) schaut sich ohne Wissen seiner El-

tern nachmittags Pornofilme im Internet an

und masturbiert dazu.

Es wird gegen kein Gesetz verstof3en,

jedenfalls nicht von Tino.
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Jochen (42) hat einmal einen Filmclip von
einem Bekannten (38) geschickt bekom-
men, in dem ein Junge und ein Mddchen
(beide 12) nackt miteinander in einem Bett
rumtollen und sich kissen. Er schaut diesen
Film nie an, hat ihn aber auf seiner Festplat-

te.

Hier machen sich Jochen und sein Be-
kannter strafbar. Der Bekannte hat kin-
derpornografische Schriften verbreitet
und Jochen besitzt durch das Speichern
auf der Festplatte kinderpornografische
Schriften. Sie machen sich beide nach §
184b StGB strafbar.

Anneliese (15) schickt ihrer Freundin Stefa-
nie (14) aus SpaB ein Bild, auf dem ein Mann

Sex mit einem Esel hat.

Anneliese macht sich nach § 184a StGB

strafbar, da sie tierpornographische

Schriften verbreitet.
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AB 3 Regelungen des Strafgesetzbuches

Auszug aus dem Strafgesetz (StGB) § 184 ,Verbreitung pornographischer Schriften”

(1) Wer pornographische Schriften (§ 11 Abs. 3)°

1. einer Person unter achtzehn Jahren anbietet, Uiberldsst oder zuganglich macht,

2. aneinem Ort, der Personen unter achtzehn Jahren zuganglich ist oder von ihnen eingesehen werden kann,
ausstellt, anschldgt, vorfiihrt oder sonst zuganglich macht,

6. an einen anderen gelangen ldsst, ohne von diesem hierzu aufgefordert zu sein, wird mit Freiheitsstrafe bis

zu einem Jahr oder mit Geldstrafe bestraft.

(2) Absatz 1 Nr. 1 ist nicht anzuwenden, wenn der zur Sorge fiir die Person Berechtigte handelt; dies gilt nicht,
wenn der Sorgeberechtigte durch das Anbieten, Uberlassen oder Zugénglichmachen seine Erziehungspflicht

groblich verletzt.

§184a

Die Verbreitung von gewalt- oder tierpornografischen Schriften ist strafbar.

§184bundc
Betrifft Kinder- und Jugendpornografie.

Uber die Verbreitung hinaus sind hier auch der Versuch der Beschaffung und der Besitz strafbar.

§184d

Die Verbreitung pornographischer Darbietungen (im Rahmen der Paragrafen 184-184c) durch Rundfunk,
Medien- oder Teledienste wird bestraft.

Wenn durch technische oder sonstige Vorkehrungen sichergestellt ist, dass die pornographische Darbietung

Personen unter achtzehn Jahren nicht zuganglich ist, so gibt es keine Strafe nach § 184 (1) Nr. 1.

0 www.gesetze-im-internet.de/stgb/ 11.html
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»(No) risk - (no) fun?“

Themen Sexuell Gibertragbare Infektionen (STIs); Verhiitung; sexuelle Vielfalt

Ziele Ubertragungswege und -bedingungen von STlIs kennenlernen; Risiko einschatzen
Alter ab 13 Jahren

Arbeitsform ganze Klasse

Dauer 30 min

Material ® STI-Nasenbarchen-Karten™

1"

e Karten mit ,Hohes Risiko”, ,Geringes Risiko” und ,Kein Risiko” oder Ampel-
farbenkarten (rot, gelb, griin)
® [nformationsmaterial Giber STIs'
Ablauf Die Schiiler*innen erhalten jeweils eine oder zwei Karten mit den Nasenbar-

chen-Piktogrammen. Die Risiko-Karten liegen auf dem Boden.

Aufgaben: Zeigt nacheinander die Piktogramme und beschreibt die Situation
darauf. Ordnet sie dann unter der Fragestellung ,Kann hierbei eine Ubertragung

einer STl stattfinden?” zu einer der Risikostufen zu.

Auswertung: Es kann wahrend des Legens liber die Entscheidung gesprochen
werden oder die Auswertung erfolgt nachdem alle Karten liegen.
Am Beispiel der Ubertragungswege fiir HIV ist zu beachten: Folgende drei Be-

dingungen missen gleichzeitig gegeben sein, damit eine HIV-Infektion statt-

findet.
Druck
und/oder
Reibung
Offene Haut
und/oder Kérperflissigkeit
Schleimhaut
. Hoch infektios: Nicht infektios:
dick Mund Blut Speichel
EIC|?e| Sperma Kot/Urin
\ Vagina Vaginalsekret Trénen
dinn Darm Muttermilch Schweil}

Beispiel: Hochstes Ansteckungsrisiko ist bei Analverkehr: Druck + Reibung +
diinne Schleimhaut + offene Haut (bei Verletzung der Darmschleimhaut) +

hoch infektiose Korperflissigkeiten (Sperma + evtl. Blut)

" Download unter www.liebesleben.de/nasenbaerchen
12 7.B. Infobroschiiren von der BZgA wie ,Mehr Wissen tiber sexuell tibertragbare Infektionen’, Bestellnummer
70430000.
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Methodische Hinweise Fir diese Methode empfiehlt es sich, dass die Schiiler*innen im Vorhinein schon

Wissen zu den sexuell Gibertragbaren Infektionen haben.

Beispiel fuir HIV-Ubertragung

Hohes Risiko:

® Ungeschiitzter Vaginal- und Analverkehr: hochinfektiose Korperflissigkeiten wie Sperma, Vaginalsekret und
ggf. Blut gelangen unter Druck und Reibung durch die Schleimhdute der Eichel, der Vagina und/oder des
Darms in die Blutbahn;

® Spritzentausch und Blutsbriiderschaft: Blut als hochinfektiose Korperfliissigkeit gelangt unter Druck/Rei-
bung durch offene Haut in die Blutbahn;

® Gemeinsames Benutzen von Sexspielzeug ohne Kondom: hochinfektiose Korperflissigkeiten wie Sperma, Va-

ginalsekret und ggf. Blut gelangen unter Druck und Reibung durch die Schleimhaute der Eichel, der Vagina

und/oder des Darms in die Blutbahn

Bl Nasenminnchen-Karten der BZgA im Bei-

spiel ,Hohes Risiko fiir HIV-Ansteckung”

Geringes Risiko:

e Das HIV-Ubertragungsrisiko erhéht sich bei ungeschiitztem Oralverkehr, wenn es offene Hautstellen im
Mund gibt, durch die Sperma oder Vaginalsekret mit Druck oder Reibung in die Blutbahn gelangt. Ansons-
tenist die Mundschleimhaut relativ dick und auch Speichel ist keine infektitse Korperfliissigkeit, so dass das

Risiko einer Ansteckung eher gering ist.



THEMENBEZOGENE METHODEN

Die Infektion eines Kindes wahrend der Schwangerschaft, bei der Geburt oder beim Stillen ist méglich. Die
Wahrscheinlichkeit, dass eine infizierte Mutter ihr Kind im Mutterleib bei der Geburt ansteckt, liegt heute
bei unter 2 Prozent, wenn vor der Geburt gezielte medizinische Behandlungen erfolgen. Auch Uber die
Muttermilch kann HIV {ibertragen werden. Da bei festgestellter Schwangerschaft der HIV-Test gemacht

wird und bei einem positiven Ergebnis zumeist eine Behandlung erfolgt, ist die Ubertragung bei geringem

Risiko einzuordnen.

B Nasenmiannchen-Karten der
BZgA im Beispiel ,Geringes Risiko
fiir HIV-Ansteckung”

Die restlichen Karten sind unter ,kein Risiko” zu zuordnen:

Bei der Blutspende sind die Blutkonserven bei ordnungsgemafer Herstellung wegen der sorgféltigen Spen-
derauswahl, der HIV-Tests fiir Spender und virenabtotender Produktionsverfahren fiir Plasma-Produkte si-
cher.

HIV ist auBerhalb von lebenden Zellen und Kérperflissigkeiten sehr empfindlich. Durch Austrocknen, Er-
hitzen und Reinigungsmittel wird es schnell und sicher zerstort. Auch bei Miickenstichen kann keine Uber-
tragung des Virus stattfinden, da erstens das Virus in der Miicke abstirbt und zweitens keine direkte Blut-
Ubertragung stattfindet.

HIV wird nicht tber die Luft weiterverbreitet. Daher ist auch die Ansteckung im alltdglichen Umgang mit-
einander nicht moglich.

Die Ubertragung von HIV kann bei Einhaltung der erforderlichen Schutz- und HygienemaBnahmen nahezu
ausgeschlossen werden. Das gilt bei medizinischen MalBnahmen, wie auch bei Akupunktur oder Tatowie-
rungen.

Durch die sachgerechte Sterilisation von Instrumenten wird HIV zuverlassig zerstort.
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~Ansteckende Mischung”

Thema sexuell iibertragbare Infektionen
Ziele erfahren und erkennen, wie sich sexuell Gibertragbare Infektionen ungeahnt ver-

breiten kdnnen; Risikobewusstsein schulen

Alter ab 13 Jahren

Arbeitsform ganze Klasse

Dauer ca. 15 min

Material ® Becher oder Gldser in der Anzahl der Schiiler*innen
® Wasser
e evtl. Milch
e Starke

® |od-Kaliumiodid-Losung

Die Becher werden zu 1/3 mit Wasser gefiillt, 2-3 Becher (je nach gewlinschtem
Ergebnis) werden mit Starke versetzt. Das Wasser kann zusatzlich mit Milch getriibt

werden, damit nicht auffallt, wer Starke im Wasser hat.

Ablauf Sagen Sie vorher an, dass das Wasser symbolisch fiir Krperfliissigkeiten steht und
auch wie viele davon ,infiziert” (mit Starke versetzt) sind. Das Ziel ist nun zu schau-

en, wie stark sich eine sexuell Ubertragbare Infektion unbemerkt verbreiten kann.

Aufgaben:
Lauft durch den Raum und teilt eure Fliissigkeiten mit 3 unterschiedlichen Klas-
senkameraden. Dazu wird das Wasser aus dem einen Behalter vollstandig in das

andere geschiittet und dann wieder in gleichen Mengen aufgeteilt.

Auswertung:
Nach den 3 Runden kann der Starkenachweis mit der lod-Kaliumiodid-L6sung er-
folgen. Ein paar Tropfen in der Flissigkeit rufen bei Starkegehalt eine blaulich-lila

Farbung hervor.

Auswertungsfragen kénnten sein:

® Kann noch ermittelt werden, bei wem die Ansteckung erfolgte?

® Was mache ich, wenn ich eine STl bei mir diagnostiziert bekomme?

® Wie wirde ich mich gegentiber jemandem verhalten, bei dem ich mich mit der
STl angesteckt habe?

® Was kann ich tun, um mich und andere vor einer STl zu schiitzen?
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THEMENBEZOGENE METHODEN

Als Variante konnen Sie die Schuler*innen selbst entscheiden lassen, ob sie in den

3 Runden mit nur einem*r oder mehreren Partner*innen die Flissigkeiten austau-

schen.

Bei dieser Variante kann sowohl bei monogamem Verhalten eine Infektion als auch

bei polygamem Verhalten keine Infektion auftreten. Auch die Paare, die monogam

leben, konnen ein oder beide Partner*innen schon mit einer unentdeckten sexuell

Ubertragbaren Infektion in die Beziehung kommen. So kann auch jemand, der

mehrere wechselnde Sexualpartner*innen hat, Gliick haben und sich bei unge-

schitztem Kontakt nicht anstecken.

Diese Methode ist fachiibergreifend sehr gut im Chemieunterricht durchfiihrbar.

~Bunte Aussichten”

Themen

Ziele

Alter
Arbeitsformen
Dauer

Material

Ablauf

Familienplanung und Verhitung; Lebensplanung

Uber die eigene Zukunft nachdenken; Ideen bekommen, was im Leben méglich ist
ab 13 Jahren

einzeln, ganze Klasse

ca. 90 min

Plakate
Buntstifte, Buntpapier und weitere Kreativmaterialien
Kleber, Klebestreifen, Scheren

Zeitschriften

Den Schiiler*innen wird das Kreativmaterial zur Verfligung gestellt.

Aufgabe:

Gestaltet euren Lebensweg. Fantasie ist erlaubt.

Hilfreiche Fragen kénnten dabei sein:

Welchen Bildungsweg mdéchtest du eingehen? Wie lange wird dieser dauern?
Welchen Job méchtest du ausiiben? Wie viel wirst du nach deiner Einschatzung
verdienen?

Wann mochtest du welche Form der Partnerschaft (Single, lockere/feste Bezie-
hung, Ehe...) haben?

In welcher Wohnform mochtest du wann leben (bei den Eltern, eigene Miet-
wohnung, WG, Haus, Eigentumswohnung...)?

Mochtest du Kinder? Wenn ja, wann und wie viele?
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Methodische Hinweise

Auswertung:

Die Auswertung der Lebenswege kann in verschiedenster Form geschehen: Vor-
stellung der einzelnen Lebenswege vor der Klasse, freiwillige Vorstellung einzelner
Schiiler*innen vor der Klasse, die Schiiler*innen stellen sich ihre Lebenswege in
Kleingruppen vor...

Eine wertschatzende und sensible Auswertung konnte wie folgt sein:

Alle Lebenswege werden zur Betrachtung fiir die Klassen ausgestellt. Jede*r schaut
sich die Lebenswege an und darf auf einem Zettel eventuelle Fragen Uber diesen
Lebensweg stellen. Dies schafft die Moglichkeit, dass die Schiler*innen tber be-
stimmt Aspekte nochmals nachdenken und weitere Ideen entwickeln.

Achten Sie bei der miindlichen Auswertung auf sensible Fragestellungen. Einige
Lebenswege werden sicher ein wenig utopisch oder lustig gestaltet sein. Versu-
chen Sie diese dennoch ernst zu nehmen und nicht zu verurteilen. Fantasie und
Wunschvorstellungen sind dazu notwendig, um Unsicherheiten zu Gberbriicken.
Millionar*in oder Pornodarsteller*in sowie Hartz IV-Empfdanger*in kdnnten in eini-
gen Lebenswegen genannt werden. Seien Sie darauf gefasst und hinterfragen Sie,
welche Idee den*die Schiiler*in zum*r Millionar*in machen wird. Interessieren Sie
sich dafir, ob das fir den*die Schiiler*in ok ist, wenn sie*ihn irgendwer aus der
Klasse in einem Pornofilm sehen wiirde. Ermutigen Sie alle mit diesen und ahnli-
chen Vorstellungen, seine*ihre Potentiale in z.B. Mathematik, Sport, Kunst etc. der

Gesellschaft zur Verfligung zu stellen.

Um diese Methode effektiv einzusetzen, ist es empfehlenswert, sie als zusammen-
fassenden Abschluss zu der Beschaftigung mit den Themen Sexualitat, Schwanger-

schaft, Mutter-und Vaterschaft, Verhiitung etc. anzuwenden.

Die Methode ist besonders in den Fachern Philosophie, Religion, Kunst, Deutsch,
Sozialkunde einsetzbar. Zudem koénnten die Lebenswege in allen Fachrichtungen

betrachtet und gegebenenfalls vervollstandigt werden.

Spannend ist diese Methode auch, wenn man sie mit der gleichen Klasse in meh-
reren Jahren durchfiihrt. Die Schiler*innen kdnnen so ihre eigenen Vorstellungen
Uberprifen und erkennen, dass sich in den Jahren immer wieder mal was veran-
dern kann. So werden die Vorstellungen des Lebensweges mit 16 Jahren eventuell

anders gestaltet sein als noch mit 13 Jahren.

Um derartige Vergleiche zu gewahrleisten, bietet es sich an, die Erstwerke mit Er-

laubnis der Schiler*innen zu fotografieren und zu speichern.
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MeFne ,,gc?(e."'

B Beispiel eines Ergebnisses zur Lebens-
planung, Mddchen 7. Klasse
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5. Quellenverzeichnis

Bode, Heidrun, HeBling, Angelika, Jugendsexualitat 2015. Die Perspektive der 14- bis 25-Jahrigen. Ergebnisse ei-
ner aktuellen Reprasentativen Wiederholungsbefragung. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, KéIn
2015.

Rahmenkonzept zur Sexualaufklarung der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung in Abstimmung mit

den Bundeslandern. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, Kéln 2016.

Richtlinien und Lehrplane zur Sexualerziehung. Eine Analyse der Inhalte, Normen, Werte und Methoden zur
Sexualaufkldrungin den 16 Landern der Bundesrepublik Deutschland. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Auf-
kldrung, KéIn 2004.

Standards fir die Sexualaufklarung in Europa. WHO-Regionalbdiro fiir Europa und BZgA, KéIn 2011.

Verdacht auf sexuellen Kindesmissbrauch in einer Einrichtung — Was ist zu tun? Fragen und Antworten zu den
Leitlinien zur Einschaltung der Strafverfolgungsbehorden. Bundesministerium der Justiz und fiir Verbraucher-
schutz, Referat fiir Offentlichkeitsarbeit, Berlin 2014.

www.bmjv.de/SharedDocs/Publikationen/DE/Verdacht Kindesmissbrauch Einrichtung.html
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LITERATUR- UND MEDIENEMPFEHLUNGEN ZUR SEXUALPADAGOGIK

6. Literatur- und Medienempfehlungen zur
Sexualpadagogik

Literatur
Let’s talk about Porno - Jugendsexualitat, Internet und Pornografie. klicksafe, 2015.

erhaltlich bei klicksafe (www.klicksafe.de), kostenfreier Download mdoglich.

Sexualitdt und sexuell Ubertragbare Infektionen (STI) — Praxisorientierte Methoden fiir die Arbeit mit Jugend-

lichen. Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufkldrung, Kéin 2017.

Sexualpddagogikin der Schule - Didaktische Analysen und Materialien fir die Praxis. Karlheinz Valtl, Weinheim

und Basel 1998.

Sexualpadagogik in der Schule gestalten — Handreichung zur Qualifizierung von Lehrkraften der Sekundarstu-

fe. Behorde fir Schule, Jugend und Berufsbildung Hamburg, Amt fiir Schule, Hamburg 2000.

Sexualpddagogisches Material fiir die Arbeit mit geistig behinderten Menschen. Bundesvereinigung Lebens-

hilfe fir Menschen mit geistiger Behinderung e. V., Weinheim und Miinchen 2005.

Medien

DVD ,Geiler Schei” erhaltlich bei www.medienprojekt-wuppertal.de

DVD ,Medien und Sexualitat” erhaltlich bei www.medienblau.de

Episodenfilm ,Sex we can!?’, Mediengesellschaft, Wien 2009.

Sex — eine Gebrauchsanweisung fiir Jugendliche (DVD), L. Moller 1987.

Von Kopf bis FuB3. Bosch & Suykerbuyk Trainingszentrum BV, Arnhem.

73


http://www.klicksafe.de
http://www.medienprojekt-wuppertal.de
http://www.medienblau.de

74

IMPRESSUM

Impressum

Herausgeber:

Ministerium fur Bildung, Wissenschaft und Kultur
Mecklenburg-Vorpommern

Werderstr. 124

19055 Schwerin

E-Mail: presse@bm.mv-regierung.de
Tel.: 0385 588-7003
Fax: 0385 588-7082

Internet: www.bm.regierung-mv.de

www.bildung-mv.de

Verantwortlich:
Michaela May (V.i.S.d.P)

Radaktion:

Petra Keil, Institut fir Qualitatsentwicklung (IQ M-V), Fachbereich 2, Gesundheitsférderung und Pravention

mit fachlicher Unterstiitzung der Landesfachstelle fiir sexuelle Gesundheit und Familienplanung M-V

Satz und Layout:
Ruth Hollop/Wolfgang Hoyer

Bildnachweise:
Deckblatt: erstellt mit wortwolken.com, alle weiteren Abbildungen: Landesfachstelle fiir sexuelle Gesundheit

und Familienplanung M-V

Stand: Oktober 2019
Diese Publikation wird als Fachinformation des Ministeriums fiir Bildung, Wissenschaft und Kultur des Landes
Mecklenburg-Vorpommern kostenlos herausgegeben. Sie ist nicht zum Verkauf bestimmt und darf nicht zur

Wahlwerbung politischer Parteien oder Gruppen eingesetzt werden.


mailto:presse@bm.mv-regierung.de
http://www.bm.regierung-mv.de
http://www.bildung-mv.de

	1.	Einleitung
	2.	Empfehlungen zur pädagogischen Umsetzung
	3.	Auflockerungsübungen
	4.	Themenbezogene Methoden
	5.	Quellenverzeichnis
	6.	Literatur- und Medienempfehlungen zur 
Sexualpädagogik
	Impressum



